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De hid gaaf voorbij, 
Er bestaat geen manier, 

Hoe we haar kunnen tegenhouden. 
Waarom blijven dan gedachten 
achter, 

Lang nog, nadat al het andere 
Vergaan \s? 
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Över zen In ZEN 


van de redactie 


leder jaar weer wordt u in december verrast door 
het vinden van een nieuw ZEN-schrift in uw 
brievenbus. En ieder jaar weer zijn wij zelf 
verrast over het feit dat we weer een nieuw ZEN- 
schrift mochten en konden samenstellen. Wij 
hadden er plezier aan en we hopen. dat dit 
nummer u bevalt. 


In de twintigste eeuw begonnen wij, die over het 
algemeen Europees groot geworden zijn, ons met 
het boeddhisme bezig te houden, en ook met zen. 
dat in de middeleeuwen van de oosterse landen 
uit het boeddhisme ontstaan is. Toen we dan zen 
wilden gaan oefenen. begonnen we met de 
strenge, Japanse zenoefeningen, die ons door 
meesters uit het Oosten werden voorgehouden. 
Een tijd lang dachten we, dat zen niet zonder die 
strenge regels uit de Japanse middeleeuwse 
kloosters kon worden beoefend, maar intussen 
wordt de roep naar een „Europees zen” steeds 
luider. 

Betekent dit, dat we denken al te weten wat zen 
is, en waartoe zen ons kan leiden? Kunnen wij 
onze zencultuur van ongeveer een halve eeuw, al 
met de zencultuur van zeven tot dertien eeuwen 
uit de oosterse, boeddhistische landen 
vergelijken”? 


Wij hebben ons in dit nummer beziggehouden 
met enkele Japanse zenmeesters uit het 
verleden en uit de huidige tijd, omdat we ons 
telkens weer bewust willen maken, das we de 
kennis van de geschiedenis en van de oude 
zenmeesters nodig hebben als ondersteuning 
en verdieping van onze huidige zenoefening. 


In ons laatste ZEN-nummer hebben wij u 
nogmaals gevraagd, of u zou willen, das we 
jaarlijks niet alleen een winternummer uitgeven, 
maar bovendien een zomernummer. We hebben 
weer enkele zeer positieve reacties gekregen en 
daarom zullen we erover nadenken, hoe we dit 
kunnen uitvoeren. Misschien zou u ons daarbij 


financieel willen ondersteunen? 


Moge ons eigen idee over dat, wat zen voor 
ons is, in het komend jaar opnieuw zich 
verdiepen en ons dichter bij onszelf brengen. 
Wij wensen u allen een gezond en heel goed 
jaar 2008. 


Adelheid en Judith, Zenklausen in der Eifel 
zij 


KYÖ7AN JÔSHU SASAKI — 100 JAAR 


Judith Bossert 


Inleiding: 
In de website Wikipedia, de vrije encyclopedie, las ik: 


Kyôzan Jôshu Sasaki, Rôshi (geb. l April 1907) is een Japanse rinzai-zenmeester, die sinds 1962 in 
de USA leeft. 

Zijn opleiding tot zenmonnik kreeg hij toen hij 14 jaar was in de tempel Zuiryô-Ji. Toen hij in 1928 21 
jaar geworden was, werd Jôshu tot zenpriester (oshô) gewijd en kreeg de naam Kyôzan. Kort daarna 
volgde Jôshu Sasaki zijn leermeester — Joten Sôkô Miura Rôshi, die tot aartsabt Kanchô in Kyoto 
benoemd was — naar Myôshin-ji, de hoofdtempel van de grootste Rinzai-zenlijn in Japan. Nadat hij al 
in 1948 de titel van een Rôshi gekregen had met de naam Denkyô-shitsu, kreeg hij de positie van abt 
in de tempel Yôtoku-in. Vijf jaar later, in 1953, verliet hij Yôtoku-in en werd abt in Shôju-an in 
Iiyama, in de prefectuur Nagano, met de opdracht deze tempel te renoveren, waarin Shôju Ronin 
(Dôkyô Etan 1642-1721), de leermeester van de grote hervormer Hakuin Ekaku abt geweest was 
(evenals later Hakuin zelf). 

In 1962 kreeg hij van zijn hoofdtempel Myôshin-ji (in Kyoto) de opdracht over de Stille Oceaan naar 
de USA te vliegen, om geïnteresseerde leerlingen in het Westen het klassieke zen te onderwijzen. 


Jôshu Sasaki is stichter en abt van het Mount Baldi Zen Center, dat in de zeventiger jaren op de berg 
San Antonio in de San Gabriel bergketen in Californië opgericht werd. Hij is hoofd van deze lijn van 
de Rinzai-Ji-orde, waartoe talrijke zencentra in de USA en in Europa aangesloten zijn. Door de jaren 
heen is hij een van de meest geziene en invloedrijke zenmeesters in de USA en in Europa geworden. 
Talrijke leerlingen heeft hij tot nonnen en monniken gewijd, waaronder de bekende zanger en musicus 
Leonard Cohen. 

Meerdere studenten zijn tot oshô (zenpriester) gewijd. Daartoe behoort ook als eerste vrouw, een van 
zijn eerste leerlingen in Amerika, Gesshin Myôkô — later bekend als Prabhasha Dharma Rôshi — , die 
samen met Sasaki Rôshi het Zencenter Mount Baldy opbouwde. 

Tegenwoordig leiden enkele leerlingen van Jôshu Sasaki Rôshí zelf zen-centra in de USA, in 
Duitsland, Noorwegen en Oostenrijk. Sasaki Rôshi heeft in 1975 Genrô Seiun Koudela, de leider van 
het Bodhidharma Zentrum Wien, tot oshô (zenpriester) gewijd. Hij gaf Genrô Seiun oshô ook de 
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Sasaki Jôshu Rôshi (100 Jaar) 





bevoegdheid de kÔan-oefening te onderrichten. 
Ondanks zijn hoge leeftijd is hij tot op de dag van vandaag (in 2007) als zenleraar bezig, gedeeltelijk 
in het kloosterlijke trainingscentrum Mount Baldy, deels in de Rinzai-Ji-hoofdtempel in Los Angeles, 
maar ook nog in andere van zijn Amerikaanse centra, zoals we in zijn onderstaand jaarprogramma 
2007/2008 kunnen lezen. 
Naar aanleiding van zijn honderdste geboortedag leidde hij voor meer dan 40 van zijn monniken en 
nonnen een Dai-sesshin (7-daagse-retraite) in zijn stamtempel Rinzai-ji in hartje Los Angeles. 
Aansluitend vierden 250 van zijn leerlingen op 8 April, zijn verjaardag, in het kader van de 
Hanamatsuri-ceremonie. Deze wordt in de zen-traditie naar aanleiding van de geboortedag van de 
historische Shakayamoeni Boeddha op 8 April gevierd. 


Jaarprogramma 2007/2008: 
Jôshu Rôshi geeft nog steeds een of twee Dai- 


sesshins (7-daagse meditatieretraites) per maand. 


In deze retraites geeft hij dagelijks een teishô 


(dharmalezing door een zenmeester) en geeft vier 
maal sanzen (kôan-oefening, die in het kader van 


een formeel interview plaatsvindt) - en dit alles 
voor gemiddeld 40 leerlingen per dag. 


Hij is de oudste, Japanse zenmeester op deze 
aarde, van wie we kunnen aannemen, dat hij 
bovendien de geduldigste en meest 
gedisciplineerde Is, want zijn sesshin- en 
ceremonieprogramma voor herfst 2007 tot 
voorjaar 2008 ziet er als volgt uit: 


28.09-04.10 
05.10 
12.10-18.10 
24.10 


Rinzai-ji Daisesshin 

Dharma-ki ceremonie 

Ithaca sesshin & Zadankai 
Start Bodhi Manda Dai-Sesshin 


28.10-03.11 
18.11-25.11 


2.1 
30.11-02.12 
07.12 


1L.O1-17.01 
25.01-31.01 
08.02-14.02 
15.02 

26.02-03.03 
04.03 

07.03-22.03 
01.04-07.04 


08.04 


Bodhi Manda Dai-sesshin 
Bodhi Manda Rôhatsu Dai- 
sesshin 

Jôdô-E ceremonie 

Haku Un Ji Zazenkai 
MBZC Seichu begint 
MBZC Jidori sesshin 
MBZC Rôhatsu Dai-Sesshin 
Jôdô-E-ceremonie 
Nieuwjaar ceremonie 
Rinzai-ki ceremonie 
MBZC Rinzai-ki sesshin 
MBZC Rinzai-ji sesshin 
MBZC Nirvanadag sesshin 
MBZC Nirvanadag ceremonie 
MBZC Dai-sesshin 

MBZC Ende Seichu 
Daisesshins in Puerto Rico 
Rinzai-ji Hanamatsuri 
Dai-Sesshin 

Hanamatsuri ceremonie 


Gedurende de 45 jaar waarin Sasaki Rôshi in 
Amerika en elders zen onderwijst. heeft hij in 
zijn eigen centra volgens bovenstaand schema 
gewerkt. Het enige, dat bij hem minder is 
geworden, is het reizen. De trainingen, de 
sesshins, de teishô’s en het sanzen gaan 
onverminderd voort! 

Het is nauwelijks voor te stellen, dat een jong 
mens in de huidige tijd zich een dergelijk 
programma ten eigen bate zou aandoen, maar we 
kunnen ons nog minder voorstellen, dat iemand 
van 100 jaar vrijwillig dit programma op zich 
neemt om zijn leerlingen te helpen zichzelf te 
leren kennen. En als hij dan al een beetje klaagt, 
pakt hij nog zijn klacht in een goede raad: 
‚Wanneer de Rôshi deze mensen onderwijst, die 
al vijf of tien jaar zen beoefenen en desondanks 
nog steeds gehecht zijn aan hun onvolkomen Zelf 
— hoe kan de Rôshi er dan nog plezier aan 
beleven? Dus, was je gezicht met koud water 
voor je naar sanzen komt!” zegt hij. 


Rinzai of Jôshu 

Jôshu Sasaki Rôshi is een traditionele, Japanse 
Rinzaimeester. Uit alles is duidelijk, dat hij de 
Chinese meester Rinzai — beroemd en berucht 
om zijn oorspronkelijke, maar zeer rigoreuze, 
harde manier zijn leerlingen (en ons) wakker te 
schudden — graag mag. Maar Sasaki Rôshi heeft 
Jôshu als een van zijn voornamen. en ik wil 
wedden. dat meester Jôshu eigenlijk zijn 
lievelingsmeester Is en tegelijkertijd zijn 
uitdaging. Toen ik van Prabhasha Dharma Rôshi 
(voormalige, langdurige leerling en begeleidster 


van Sasaki Rôshi) een (mooie) naam kreeg, zei 
ze tegen mij, dat deze naam een uitdaging voor 
me moest zijn — in het Engels: „you have to live 
up to this name“. Zo is het nog altijd. 

Van de Chinese zenmeester Jôshu is bekend, dat 
hij altijd zachtjes sprak, nooit sloeg of zijn 
leerlingen toeschreeuwde. Dus was meester 
Jôshu een alterego van meester Rinzai. Jôshu 
schudde zijn leerlingen wakker door volkomen 
onverwachte antwoorden op hun talloze vragen 
over Boeddha, zen, leven, dood, de Weg... Je 
kunt dan eerst niets met deze antwoorden 
beginnen, en je bijt jezelf (en vooral je kleine 
ego-zelf) daaraan kapot. 

Meester Sasaki is nu 100 jaar oud en wanneer hij 
zijn voorbeeld na wil doen, zal hij 
waarschijnlijk, net als meester Jôshu, 120 jaar 
oud willen worden. 


Geduld 

Rôshi's ijver, zijn warme, dynamische energie en 
zijn geduld heb ik persoonlijk in levenden lijve 
ervaren, toen ik een keer een Seichu-tijd (zie 
jaarprogramma) op Mount Baldy mocht 
meemaken. Dat was in 1988. In mijn ogen was 
Roshi toen al heel oud, nog ouder dan mijn 
moeder. Toen ik me echter voorstelde, wat het 
betekent in een dai-sesshin met ongeveer 50 
deelnemers, vier maal per dag alle deelnemers 
(sanzen is plicht) aan je voorbij te zien trekken, 
daar te zitten als een berg en alle domme, 
eigenzinnige ideeën en voorstellingen (over 
Boeddha, God en de wereld, en „Ik“ daar 
middenin) aan te horen, ongeveer 8 uur per dag, 


sesshin in, sesshin uit, jaar in, jaar uit, steeds 
weer met nieuwe leerlingen, die hij nog steeds 
bereid is aan te nemen, was ik alleen maar 
perplex over zoveel geduld in één enkel mens! 
En daarbij is hij één en al lach. En je lacht mee, 
of je wilt of niet! Toen deze Rôshi voor de 
zoveelste keer werd gevraagd, waarom hij naar 
Amerika was gekomen, antwoordde hij: „Ik laat 
het aan anderen over om zen te onderrichten, ik 
ben gekomen om een goede tijd te hebben en de 
Amerikanen te leren lachen 

Wat mij ook heeft getroffen, was de 
vanzelfsprekendheid, waarmee er de ochtend na 
een dai-sesshin weer vroeg op, zazen en sanzen 
was, dus dat uitgedrukt moest worden, dat het 
(zen-)leven gewoon verder gaat. Je hebt 
werkelijk niets bereikt, als je maar weer een keer 
een Dai-sesshin hebt beleefd of overleefd! 


Zwaartepunt 

Sasaki Rôshi doet telkens weer en steeds 
uitvoeriger alle moeite om ons uit te leggen, 
waarom het gaat bij de verlichting, de zen, bij 
leven en dood. Hij zei, hij zou graag een nieuwe 
taal uitvinden om uit te kunnen leggen wat 
verlichting is. 

Het begrip zwaartepunt is de kern van deze 
nieuwe taal. Alles heeft een zwaartepunt. Sasaki 
Rôshi heeft het woord zwaartepunt voor 
boeddhanatuur uitgevonden. 

Hij legt uit: 

„Je kunt het zwaartepunt niet zien. Het existeert 
niet zoals dingen existeren, maar toch kun je niet 
zeggen, dat het zwaartepunt niet existeert. Het 


existeert. Sommige mensen beweren, dat er geen 
God of Boeddha bestaat. Maar het zwaartepunt? 
Soms zijn er geen bergen of bloemen, maar het 
zwaartepunt existiert altijd. Het overstijgt „zijn 
of „niet-zijn“. In zen of in het boeddhisme zegt 
men, dat de ware werkelijkheid boeddhanatur ist. 
Wanneer je inziet, dat je het zwaartepunt hebt, 
ben je er volkomen één mee. Je wordt zelf het 
zwaartepunt en je manifesteert zuiverheid en 
vrede…. „ 

„Je moet inzien, dat je het zwaartepunt hebt. 
Daarom is dhvana, zen, ontstaan. De energie, die 
het zwaartepunt bepaalt en manifesteert, is het 
ware Zelf. Maar vergis je niet. Wanneer je zegt, 
dat je het zwaartepunt hebt, maar je ziet het 
zwaartepunt als object, dan heb je niet het 
zwaartepunt van het universum als je 
zwaartepunt. Alleen maar erkennen, dat je het 
zwaartepunt hebt, is niet genoeg. Je moet 
verwerkelijken, dat jouw zwaartepunt met het 
zwaartepunt van het universum samenvalt. 

De ware zenoefening is te verwerkelijken, dat je 
het zwaartepunt van het universum hebt. 
Wanneer je verwerkelijkt, dat je het zwaartepunt 
hebt, dat één is met het zwaartepunt van het 
universum, maak je de wereld één en je wordt 
één met de wereld. Je wordt door de wereld 
omarmd. Wanneer je de wereld één maakt, en jij 
wordt één met de wereld, dan bestaat er maar 
één zwaartepunt. Dus dan kun jij het niet jouw 
eigen zwaartepunt noemen. Het zwaartepunt 
heeft er geen behoefte aan zichzelf een Zelf te 
noemen, omdat er geen object is. Omdat het de 
wereld één maakt, is er geen object. 


Het is erg moeilijk te begrijpen, daarom heb je 
meer zazen nodig om het te ervaren. Wanneer 
deze wereld in vele miljoenen deeltjes uitelkaar 
valt, ontstaan er vele miljoenen zwaartepunten. 
Alle deeltjes hebben een zwaartepunt, maar al 
deze zwaartepunten hebben hun basis in het 
zwaartepunt van het universum. In zentaal: het 
ware Zelf te hebben, betekent, het zwaartepunt 
van het universum te hebben. Dit Zelf heeft geen 
object-wereld, daarom wordt het „no-self", niet- 
zelf genoemd. De ware mens moet op de basis 
van God staan; dit Zelf wordt het heldere, 
zuivere Zelf genoemd.” 

„Het zwaartepunt te hebben, betekent, God in je 
handen te houden. In de menselijke wereld 
betekent dit: arm, rijk, goed, kwaad, mooi en 
lelijk, alles tezamen, in je handen houden. 
Wanneer je in de mensenwereld je zwaartepunt, 
dat alles verenigt — rijk en arm, goed en kwaad, 
mooi en lelijk — kunt manifesteren, kun je het 
ware Zelf manifesteren, dat los staat van alles, 
wat rijk, arm, mooi en lelijk is. Dit wordt de 
grote zenoefening genoemd. De ware zenoefening 
is niet alleen maar erop gericht een heilige of 
Boeddha of God te worden. Ook is het niet alleen 
op de menselijke situatie gericht. De ware 
zenoefening is tegelijkertijd in het zwaartepunt 
van het universum en in je eigen zwaartepunt te 
Rn 


Boek? 

Het is opvallend dat in deze tijd, waarin alle 
grote, kleine, en zichzelf benoemde meesters al 
talrijke boeken hebben geschreven, Kyôzan 


Jôshu Sasaki Rôshi nog geen boek heeft 
geschreven, en ook zeer terughoudend is, als het 
erom gaat, zijn teishô’s ter beschikking te stellen. 
En wanneer een teishô vrijgegeven is, is het toch 
een zeldzaam privilege, wanneer deze teishô in 
welke taal dan ook mag worden vertaald. Geen 
wonder! Zen mag en kan niet in woorden worden 
gevat. Sasaki Jôshu Rôshi weet maar al te goed, 
dat zenwoorden als water moeten stromen, en dat 
wij — mensen, leerlingen, lezers, toehoorders — 
geneigd zijn woorden in te vriezen. En dat 
betekent nu eenmaal per definitionem het einde 
van zen. 

Desondanks kijk ik uit naar zijn boek „Center of 
Gravity’, dat naar ik hoop pas over twintig jaar, 
bij zijn afscheid uit deze wereld, zal verschijnen. 
Dit boek zal zeker mijn herinnering aan zijn 
warme lach, dat zich in iedere sanzen als een 
heerlijke douche over mij uitbreidde, levend 
houden … 





Kalligrafie van Nagaya Tetsuô Rôshi 
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TEISHÔ: MU! 


Jôshu Sasaki, 1991, Mount Baldy Zen Center 


Mumonkan |: 
Jôshu's Mu: 


Een monnik vroeg aan Jôshu: „Heeft een hond boeddhanatuur?” 


Jôshu antwoordde: 'MU!’ 


Boeddhanatuur 

De kôan, die we zojuist gelezen hebben, is 
bekend als Jôshu's Mu. Wanneer we ons met 
deze kôan bezighouden, moeten we eerst 
begrijpen, wat bedoeld wordt met de uitdrukking 
‘Bu-shô”, dat meestal met boeddha-natuur 
vertaald wordt. Boeddhanatuur moet eerst 
worden begrepen, voor we kunnen hopen deze 
kôan te beoefenen. 

We bedoelen met boeddhanatuur een proces, de 
boeddha-activiteit, de boeddha-werkzaamheid. 
Men zegt, dat de letterlijke vertaling van het 
woord Boeddha „ontwaakt“ is. De persoon, die 
volledig heeft „begrepen“, die zijn ogen wijd 
open heeft, wordt de Boeddha genoemd. 

Wat is de basis, wat is de bron van deze 
activiteit, die „ontwaken’ heet? In het 
boeddhisme wordt deze bron beschreven als de 
activiteitstoestand die stilte wordt genoemd. Er 
bestaat een Sanskriet woord: muni. Het betekent 
zowel een stille als een heilige, en Boeddha is 
uit deze stille, heilige activiteit geboren. 

Maar wanneer je denkt dat het een vastgelegd 
iets is dat een stille, een heilige wordt genoemd, 


is dat fout. De bron is een activiteit, een 
dynamisch proces, dat de toestand doet ontstaan, 
waarin geen activiteit nodig is. 


Slapen 

Jullie luisteren allemaal naar mijn teishô, is het 
niet? Sommigen van jullie beginnen bij het 
luisteren zich echt lekker te voelen, want het lijkt 
op het luisteren naar het wiegelied van mama, 
dat jou in slaap wiegt. Je hoofd gaat naar rechts, 
gaat naar links, en vanzelf kom je in een 
slaaptoestand. Bij het heen en weer wiegen van 
je hoofd naar rechts en links, kom je vanzelf in 
een toestand, waarin er geen reden is aan wat dan 
ook te denken. Dat was ook mijn ervaring toen ik 
er aan gewend was naar teishó’s te luisteren. Ik 
was altijd moe en sliep direct in, wanneer mijn 
leraar begon te praten. 

En ik herinner me nog dat er geen slaap bestond, 
die dieper tevreden stelde dan de slaap, die ik bij 
het luisteren naar teishô’s van mijn meester 
genoot. Het was veel beter dan het slapen in een 
luxueus bed. Maar wanneer mijn meester dan 
uitriep: „Luister, wat ik te zeggen heb!! gingen 
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mijn ogen plotseling open. En zodra we wakker 
waren, dachten we aan alle mogelijke dingen. 
Maar wanneer we echt goed slapen en goed 


wakker worden, zien we bij het ontwaken helder: 


„Deze hele wereld is mijn wereld! leder wezen, 
dat ik ontmoet, is een lid van mijn familie!’ 

Het is iets wonderlijks. Tot nu toe had je 
gedacht: een pijnboom is een pijnboom. Hij is 
geen persoon, hij is niet ik. Een insect Is een 
insect, het is niet ik. God is God, dat ben ik niet. 
Maar wanneer we echt goed slapen en wakker 
worden, erkennen we helder dat alle wezens in 
het universum leven. Het is werkelijk zo, 
wanneer iemand zijn ogen echt goed open doet, 
wanneer iemand op de juiste wijze wakker 
wordt, ontmoet hij een wonderbaarlijke, 
wonderlijke wereld, die boven alle 
beschrijvingen uitstijgt. 

Dat wordt genoemd: de manifestatie van een 
zelf, dat de activiteit van het ontwaakt zijn 
uitvoert. Das is het, wat we met Boeddha — de 
boeddhanatuur — bedoelen. Met andere woorden: 
een zelf, dat zich openbaart en de activiteit van 
de Boeddha uitvoert, wordt een Boeddha 
genoemd. En de bron van deze activiteit, de bron 
van deze natuur, voert een proces uit, dat stilte 
wordt genoemd. 


Terugkeren 

Duurt die vreugdevolle toestand van ontwaken 
tot verlichting eeuwig”? 

Het verlichte zelf ervaart dat het altijd naar 
zichzelf schouwt; alles wat het ziet, is zichzelf. 
Maar deze ervaring van het zelf is onvolkomen. 
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Het verlichte zelf moet de activiteit van het 
terugkeren uitvoeren. 

Het is als een moeder, die haar kind aanschouwt. 
Het komt haar voor dat het kind niemand anders 
dan haarzelf is. Het zou voor de moeder 
onverdraaglijk zijn het kind, dat niets anders is 
dan haarzelf, als een object te zien, als iets van 
daarbuiten. Daarom liefkoost en kust de moeder 
de baby. De moeder omhelst de baby, kust de 
baby, en dan ontstaat een toestand waarin er geen 
moeder en geen baby is, met anderen woorden, 
de stilte openbaart zich. 

Dit terugkeren naar stilte wordt in onze traditie 
van de Nyorai-zen genoemd, het openbaren van 
de leegte of het nulpunt. 


Dus de ware basis, het allereerste begin van de 
zenoefening, is te leren, hoe je door het 
opbouwen van een relatie, een verbinding, het 
nulpunt laat verschijnen. Precies zoals de moeder 
een relatie met het kind opbouwt door liefkozen 
en kussen, leer je hoe je door de verbinding met 
een pijnboom of een vogel of een steen het 
nulpunt laat verschijnen. 

Wanneer deze toestand van verbinding, wanneer 
dit nulpunt eenmaal is bereikt, moet dit 
onvermijdelijk ook weer worden onderbroken. 
De toestand van verbinding wordt samadhi 
genoemd. Het samadhi wordt doorbroken en dan 
komt een zelf, een ontwaakt zelf te voorschijn. 
Met zenoefening bedoelen we dat we dit 
dynamische proces in praktijk brengen, dat 
beurtelings een volkomen zelf, dus een nulpunt, 
en van daaruit een onvolkomen zelf, dus een 


ontwaakt zelf laat verschijnen. Een ontwaakt zelf 
is een onvolkomen zelf, dat weet dat het altijd 
zichzelf aanschouwt. 


Ik ben nu ongeveer 30 jaar in dit land. Wanneer 
ik erover nadenk, schijnt voor mij het grootste 
probleem van de mensen in deze cultuur te zijn 
hun overtuiging, dat het zelf een ding is, een 
existerend wezen. Ze proberen de werkelijkheid 
te zien als iets dat zich bevindt in een vaststaand 
zelf, dat probeert te begrijpen wat God is, wat 
Boeddha is, wat waarheid is. 

Wat het boeddhisme uitroept, is het feit dat, 
hoewel Mama het kind zo nu en dan mooie 
schoenen geeft en soms met comfortabele kleren 
opsmukt, dit alleen maar een stadium is, waar het 
kind doorheen moet als onderdeel van het proces 
van volwassen worden. Het is slechts een 
voorbijgaand verschijnsel. Ware religie is niet 
een kwestie van het opsmukken van het zelf, van 
het fixeren van een zelf, en van de poging om, 
verwijlend in dit zelf, de natuur der dingen te 
begrijpen. 


Het boeddhisme zegt, jazeker, als onderdeel van 
een stadium, waar je bij het volwassen worden 
doorheen moet, krijg je mooie kleren, bespeur je 
Gods liefde en word je verzorgt. Maar wanneer 
je werkelijk volwassen geworden bent, fixeer je 
je niet in het opgesmukte, menselijke zelf, in het 
zelf van de menslijke natuur. Cultuur, 
beschaving, is iets dat voor het gemak, het 
comfort van de menselijke wezens werd 
geschapen. In zichzelf en vanuit zichzelf, is dit 


geen transcendentie. 

Werkelijk verantwoordelijk voor de evolutie van 
het menselijke wezen is niet de beschaving, maar 
de activiteit van leven en dood zelf. Dat is het, 
wat een persoon werkelijk tot beschaving 
opvoedt. Het werkelijke doel van de beschaving 
zou moeten zijn de toestand van stilte, die 
ontstaat, wanneer je zowel van leven als van 
dood, van zijn en niet-zijn, van man en vrouw 
vervuld bent. Democratie is goed, communisme 
is goed, maar hoe staat het met het ontwaken tot 
de waarheid, wat werkelijk met beschaving 
bedoeld is? Het schijnt dat alle beschavingen, of 
ze nu democratisch, communistisch of wat dan 
ook zijn, de mensen daartoe opvoeden, uit te 
vinden wat de natuur der werkelijkheid, de 
natuur der beschaving, de natuur van het geluk 
is, terwijl ze nog steeds in een gefixeerd zelf 
blijven. Zolang de mensen gehecht zijn aan het 
gefixeerde zelf, ongeacht uit welke beschaving, 
uit welke cultuur, uit welk economisch systeem 
ze komen, zullen ze nooit dit nulpunt-zelf 
kunnen manifesteren. 

In iedere gebeurtenis, die we de activiteit van 
zoheid — tathata — noemen, vindt dit dynamische 
proces plaats, waarin om de beurt het volkomen 
zelf — dus het nulpunt —tevoorschijn komt en dan 
weer het onvolkomen zelf tevoorschijn komt: 
telkens weer tussen beide heen en weer 
slingerend. Het bestaat uit twee tegengestelde 
processen: het ene heet leven, het andere dood, 
het ene heet zijn, het andere niet-zijn, het ene 
heet man, het andere vrouw. 

Tathagata Zen noemt deze twee polen van het 
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proces: tatha-gata, dit is „zo gaand”, en tatha- 
agatha. dit is „zo komend“. Wanneer deze zich 
verenigen, wordt de vereniging Zathagata 
genoemd. Zathagata is de titel die Boeddha heeft 
gekregen, de Grote Boeddha. Wanneer je naar 
Japan reist, naar Kamakura of Nara, zul je 
reusachtige beelden van de Boeddha zien. Wij 
noemen deze de Dai-butsu, Grote Boeddha's. 
Maar voor Tathagata-zen hoef je niet die hele 
reis naar Japan te maken. Precies daar waar je 
zit, en wanneer je in de toestand van muni zit, 
ben je eenvoudig op je kussen een reuzen 
Boeddha. 


Misschien ben je nu in staat twee uur te zitten, 
maar wanneer je vijf of zes uur hebt gezeten, 
moet je dan niet naar het toilet of iets dergelijks? 
Dus vanuit de toestand van de reuzen-Boeddha, 
ontstaat de activiteit van het naar het toilet gaan, 
het iets eten of het moe worden en naar rechts en 
naar links kijken. Dat is de menselijke wereld. 
Blijft de menselijke toestand altijd? Nee. 
Onvermijdelijk zal het menselijke wezen de 
reuzen-Boeddha weer manifesteren. Met een 
Boeddha bedoelen we een menselijk wezen. 
wiens ogen open staan voor dit proces. In 
eenvoudige woorden gezegd: een „verlicht“ 
persoon betekent de persoon, die de wijsheid 
heeft te begrijpen dat alles wat hij of zij 
waarneemt zijn of haar zelf is. 

Wanneer een moeder naar haar kind kijkt, is dit 
Boeddha. Maar wanneer deze moeder naar een 
object kijkt dat anders is dan haar kind, 
misschien iets dat een gevaar betekent voor haar 
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kind, zal zij het niet als een Boeddha 
beschouwen. Zij zal het als een vervloekt beest 
zien! Nu is Boeddha gek geworden! Hoewel de 
moeder de rol van een Boeddha speelt, kan de 
moeder ook de rol van een monster spelen! 
Dus, één verlichting is niet genoeg. Je moet 
telkens weer een verlichting ervaren. 


Ik heb jullie uitgelegd dat de toestand van de 
bron ontstaat door de vereniging van de twee 
functies — zijn en niet-zijn — En precies zo 
onvermijdelijk zullen die twee functies 
tegendelen vormen en tenslotte uiteengaan. 

Ik legde uit hoe de activiteit, die de vader 
genoemd wordt en de activiteit, die de moeder 
genoemd wordt, zich verenigen en polariseren, 
verenigen en polariseren, neutraliseren en 
polariseren. Zo heen en weer slingerend, 
produceren ze iets, dat de hitte van het gevoel 
wordt genoemd. Het resultaat is dat ze volledig 
gescheiden, uit elkaar getrokken worden, en ze 
baren tussen elkaar een individueel wezen. 

In dit ogenblik worden in de toestand van de 
stille, de heilige, binnen deze activiteit van 
Tathagata, de drie werelden geboren, die 
verleden, heden en toekomst worden genoemd. 
De vader is de toekomst, de moeder is het 
verleden en het kind, het levende wezen, de 
vrucht, is het ding dat heden wordt genoemd. 
Ik heb telkens weer uitgelegd: Geboren worden 
betekent in de situatie te zijn van de vader die 
jou van buitenaf omarmt en van de moeder die 
van binnen omarmt. Dat levende wezen, dat zelf, 
kan de reuzen-Boeddha niet zien, kan de 
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volkomen toestand niet zien, want de volkomen 
toestand, de activiteit van de Tathagata, is 
verdwenen in het proces van de splitsing van het 
zelf en het baren van een vrucht. Het enige dat 
het levende wezen ieder ogenblik kan zien, is 
vader en moeder. 

In de boeddhistische wijsheidsliteratur 
herinneren we de mensen eraan dat, zolang je in 
de wereld van verleden, heden en toekomst bent 
en denkt dat dat wat je ziet God is, je een 
domkop bent! Maar omdat de mensen op een 
bepaalde manier opgevoed worden, is het heel 
moeilijk zich los te maken van dat wat zich daar 
opgestapeld heeft, om het even hoe vaak ze 
geprobeerd hebben het vuil uit hun hersenen weg 
te poetsen. 

De mensen zeggen: „Rôshi, doe rustig aan, maak 
de sanzentijden korter, je bent nog ziek.” Uit 
menselijk perspectief, ja, is het goed zoiets te 
zeggen. Maar wat werkelijk belangrijk is, is het 
nulpunt te manifesteren. En daarvoor is de 
oefening belangrijk. 


Wanneer je geboren bent, maak je de oefening 
van het volwassen worden door. Waarom? 
Omdat je door je vader, door de uitbreidende 
activiteit, wordt beïnvloed, en je je daardoor naar 
de toekomst toe beweegt. 

Maar tegelijkertijd, terwijl de vader een 
verbinding met het kind opbouwt, roept de 
moeder je en zegt: „Je zult nooit volledig zijn, 
wanneer je alleen met je vader verbonden bent. 
Bevestig je niet alleen door je vader te volgen, 
maar kom terug naar de bron bij mij door de 
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ontkenning van je zelf” 

Maar de vader zegt: ‚Nee! Nee! Het is je opgave 
je te ontwikkelen, te groeien! Kom met mij 
mee!’ Zo wordt het kind heen en weer getrokken 
tussen twee tegengestelde werelden. 

In onze taal bestaat het woord dilemma; dat is 
een heel goede beschrijving voor deze situatie. 
Het zelf wordt tussen bestaan en niet-bestaan, 
zijn en niet-zijn heen en weer getrokken. 

Precies in dit ogenblik word je tussen twee 
werelden uiteen getrokken, de ene wereld die de 
activiteit van het leven en de andere wereld die 
de activiteit van de dood wordt genoemd. Dit is 
onvermijdelijk. Hoe zou het zelf het dilemma 
kunnen vermijden op hetzelfde moment in twee 
richtingen te worden getrokken”? 

Uiteindelijk neemt de vader van het kind de 
vader-activiteit af, die hij het had gegeven; de 
moeder berooft het kind van de moeder-activiteit, 
die zij het had gegeven, en ze vernietigen het 
kind. Vanuit het gezichtspunt van het kind 
gezien, voert het kind de activiteit uit, die 
genoemd wordt „het eerbiedig teruggeven van de 
vader-activiteit en het eerbiedig teruggeven van 
de moeder-activiteit*, dus het kind geeft zijn 
ouders de twee helften van de activiteit terug. 
lemand kan bij het horen van zoiets zeggen, hoe 
kunnen de ouders zo wreed tegen hun kind zijn? 
Wanneer je denkwijze slechts op een materieel 
perspectief is gebaseerd, lijkt dit inderdaad een 
onvoorstelbare wreedheid te zijn. Met andere 
woorden, wanneer je bij deze toedracht alleen 
aan een materiële handeling denkt, lijkt dit 
tamelijk gewelddadig, maar wanneer je het als 


een functie van de activiteit van het bewustzijn 
verstaat, is het een tamelijk moeiteloze en 
natuurlijke zaak. Wanneer het kind zich in 
tweeën deelt en zich daarmee aan de ouders 
teruggeeft, ontdekt het dat het vader is, en dat het 
moeder Is. 

Waar is de vader? Waar is de moeder? Zowel de 
vader als de moeder verblijven in het absolute 
zwaartepunt. Ze verwijlen in de stilte, in het 
heilige — de muni. 

leder van jullie verwijlt in het zwaartepunt van 
het hele universum. In het zwaartepunt verwijlen 
betekent, het hele universum in handen te 
houden. Omdat de mensen tot dit feit nog niet 
ontwaakt zijn, speculeren ze de hele tijd over 
allerlei dingen. 

Het kind nu heeft zich in tweeën gedeeld. Het 
verwijlt zowel in de moeder als in de vader. Dat 
betekent dat het het punt van ontwikkeling heeft 
bereikt, waarin het zelf zichzelf aanschouwt. 
Wanneer er iets is dat anders is dan jezelf, is de 
wereld een schrikaanjagende plaats. Maar na het 
ontwaken is uit het gezichtspunt van de man 
zelfs een vrouw hijzelf. Vanuit het gezichtspunt 
van de vrouw is zelfs een man zijzelf. 

Ofschoon we in geslachten zijn opgedeeld, is er 
niets waarvoor we angst moeten hebben. Maar 
wanneer we nog kleine kinderen zijn, lijkt de 
wereld van de anderen ons vreemd. 


Omdat het zelf zichzelf aanschouwt, moet de 
wand daartussen uiteindelijk worden afgebroken 
en dan ontstaat weer de toestand van muni, van 
stilte, van het heilige, waarin mannelijk en 


vrouwelijk, leven en sterven, zijn en niet-zijn één 
enkel proces wordt. Dit noemen we de 
manifestatie van het nulpunt, maar voor mensen 
die pas beginnen met de oefening is het erg 
moeilijk dit punt te vatten. 

De reden dat de mensen het hiermee zo moeilijk 
hebben, is dat zij proberen de dingen te begrijpen 
terwijl ze in het onvolkomen zelf staan en 
daaraan vasthouden. Zij verblijven in het 
onvolkomen zelf en discussiëren over politiek, en 
zo proberen ze ook vanuit het onvolkomen zelf, 
te ervaren wie God is, proberen ze over de 
werkelijkheid te contempleren. Je moet het 
nulpunt ervaren door het praktiseren van de 
oefening, die je bewust maakt dat dit 
onvolkomen zelf van nature het nulpunt, het 
volkomen zelf, manifesteren moet. 

Er zijn enkele interessante kôans, die ons bij 
deze bewustwording helpen. Eén kôan luidt als 
volgt: de zenmeester Nansen had, omdat hij 
zoveel leerlingen had, twee zendô’s, net zoals we 
hier een eerste en tweede zendô hebben. Die 
beide zendô’s heetten de oost- en de west- 
meditatiehal. 

Er ontstond een twistgesprek. Ik weet niet of het 
tussen de betreffende jikijitsu’s of de shôji’s was, 
maar het twistgesprek ontstond tussen de 
monniken van de beide zendô’s, waarbij het 
daarom ging, van wie de kat was, die om de 
zendô’s heen zwierf. Laten we de oost-zendô de 
toekomst noemen en de west-zendô het verleden. 
En de kat, zullen we die het heden noemen? Dit 
is iets, dat je uit eigen kracht, uit eigen spirituele 
wijsheid moet begrijpen. 
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Nu was het zo dat meester Nansen in de situatie 
binnenkwam, waarin de monniken der beide 
zendô’s met elkaar aan het kibbelen waren over 
wie deze kat bezat. Nansen pakte de kat bij zijn 
nekvel, tilde haar op, pakte een mes en eiste: 
‚Zegt iets! Wanneer jullie iets kunnen zeggen, 
wanneer jullie het woord zeggen, zullen jullie de 
kat redden. Als jullie echter dat woord niet 
kunnen zeggen, zal ik de kat ter plekke in twee 
stukken snijden!’ 

Het is onnodig te zeggen dat Nansen hier een 
heldere les geeft, een les over de gebeurtenis hoe 
je je in tweeën deelt en jezelf vernietigt. 
Wanneer de strijdende monniken in staat waren 
geweest, in de kat het eigen zelf te zien, zou zich 
nooit zo’n conflict hebben ontwikkeld, nietwaar’? 


Het zou mooi zijn, wanneer er dit jaar geen 
oorlog komt. De kranten zeggen dat we niet 
direct een oorlog krijgen, maar wat betekent dat? 
Komt er dit jaar een oorlog of niet? 

Amerika is bezig een president te kiezen — het is 
interessant wat er gebeurt … Komt er een 
president, die de kat in tweeën deelt”? … 

Omdat niemand meester Nansen kon 
antwoorden, moest hij inderdaad de kat in twee 
delen snijden. Hij had dit niet hoeven doen. 
wanneer iemand in staat was geweest vanuit dat 
punt te antwoorden waarin „het zelf, het zelf 
aanschouwt.” 

Wanneer je in sanzen niet met het inzicht kunt 
antwoorden dat je jezelf aanschouwt, wanneer je 
een bloem ziet, wanneer je een slang ziet, 
wanneer je God aanschouwt — wanneer je niet 
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met een jezelf aanstarende reactie antwoordt, zul 
je door Rôshi in twee delen worden gesneden. 
Omdat je geen nulpunt-antwoord kon geven, 
snijdt Rôshi je in tweeën als een slang, die in 
twee stukken gesneden wordt — het ene stuk is 
hier en het andere is daar. De twee delen 
kronkelen zich verschrikkelijk in bochten, net 
zoals jullie maar doorgaat met dit te brabbelen en 
dat te zeggen. 

Sanzen is veel interessanter dan een film te 
kijken! Jullie sanzens maken me gezond, ik 
vergeet gewoon hoe ziek ik ben! En ik voel me 
werkelijk goed, wanneer jullie naar sanzen 
komen. 

Ik dank jullie! 


Mount Baldy Zen Center, Zomerretreat 1991. 


led 


(Vertaald uit het Engels door Judith Bossert) 


Porträtstatue des japanischen 

Zen-Meisters Zekkai Chûshin (1336-1405) 
Anonym. Frühes 15. Jahrhundert. Holz mit 
Resten farbiger Fassung. H. 65,2 cm. 
Jtsai'in, Tenryûjt, Kvôto. 
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ALLES HEEFT EEN OORSPRONKELIJK GELAAT 


EEN VRAAGGESPREK MET SASAKI JÔSHU RÔSHI 


Naar aanleiding van de honderdste verjaardag van Kyôzan Jôshu Sasaki Róshi heeft de 
redactie van Ursache & Wirkung hem enkele vragen gesteld over zenboeddhisme, over de 
problemen in de westerse wereld en over het engagement tegen de oorlog. 


De zenmonnik Giko Rubin, die jarenlang bij Sasaki Kyôzan Jôshu Rôshí zen heeft beoefend en als 
zijn beste vertaler gold, heeft de vragen van U&W aan Rôshi doorgegeven. Het gesprek dat zich 
tussen beiden ontwikkelde, is hieronder afgedrukt. Het laat zien hoe een traditionele zenmeester zich 
verhoudt tegenover zijn leerling. Bodhidharma, de stichter van de zenschool, was er beroemd om, dat 
hij uitsluitend terugverwees naar de onmiddellijke geest van de leerling. Wij nodigen u uit het 
interview zo te lezen alsof u zelf tegenover Sasaki Rôshií zit. 


Inleiding: 

Het zen van Sasaki Rôshi leert dat in de diepte 
van ons eigen bewustzijn onze essentie, onze 
wezensnatuur te vinden is, die één is met de 
essentie van alle dingen. Datgene echter dat we 
gewoonlijk als „ik“ en als onze individuele geest 
ervaren, is slechts een piepklein, begrensd deel 
van het universele bewustzijn. Dit kleine deel 
leeft in een wereld van dualisme. Binnenin dit 
kleine deel is de subjectieve wereld en er 
omheen is de objectieve wereld. Dat „ik is de 
muur, de afstand, die deze beide werelden van 
elkaar scheidt, ze zelfs als het ware eerst 
geschapen heeft. Pas wanneer het ik zichzelf 
transcendeert, zowel de objectieve als subjectieve 
wereld omarmt, verschijnt de oorspronkelijke 


wereld van de eenheid, het „oorspronkelijke 
gelaat weer. 


Vraaggesprek: 
Wat is de essentie van het boeddhisme? 


Wie is het die deze vraag stelt? Is het iemand die 
zen zou willen oefenen of iemand die eigenlijk 
helemaal niet in zen geïnteresseerd is? Welke 
achtergrond heeft de vragensteller? In het 
boeddhisme gebruiken we in plaats van het 
woord „essentie“ eerder de uitdrukking „het 
oorspronkelijke gelaat”. Ik ben geen 
wetenschapper en weet daarom niet wat hier met 
„essentie“ bedoeld kan zijn. Daarom kan ik 
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alleen maar zeggen: De essentie van zen betekent 
het “oorspronkelijke gelaat” te manifesteren. Alle 
dingen hebben een essentie, een oorspronkelijk 
gelaat. Het is de essentie van een bloem te 
bloeien. De essentie van een kat is muizen 
vangen. leder ding heeft zijn oorspronkelijk 
gelaat. leder ding manifesteert zijn 
oorspronkelijk gelaat. Ook wij mensen 
manifesteren ons oorspronkelijk gelaat. Vroeg of 
laat moet we ons afvragen wat dit 
oorspronkelijke gelaat is. Hoe kunnen we 
beginnen dit te begrijpen? 


Waarin ligt voor onze westerse wereld de 
bijzondere waarde van zen? 


Wie is het die de waarde van iets erkent? Wie is 
het die naar de waarde van iets zoekt? Allereerst 
moeten we op deze vraag antwoorden dat we 
niets onvoorwaardelijk mogen erkennen dat we 
niet kritisch hebben onderzocht, en dat we niets 
onvoorwaardelijk mogen doen dat we niet 
kritisch hebben onderzocht. Wat betekent precies 
een waardegevoel hebben? Wie is het 

die het over waarde heeft? Ik persoonlijk zou 
hierover alleen spreken met iemand die eerst 
doorgrond heeft wat het Zelf werkelijk is, maar 
niet met iemand die het Ik dat hier over waarde 
spreekt, onvoorwaardelijk als gegeven aanneemt. 
Leer eerst wat je Zelf is en kom dan bij mij 
terug met vragen over de waarde van zen! 
Tussen het ogenblik van onze geboorte en het 
ogenblik van ons einde — waarin we uiteindelijk 
hebben geleerd ons oorspronkelijke gelaat te 
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manifesteren — worden we in alle mogelijke 
activiteiten en ontmoetingen verwikkeld. Is het 
dan niet zo dat wij mensen alle slaaf zijn 
geworden van een of ander waardesysteem? Al 
in de kiem zijn er conflicten 
voorgeprogrammeerd in het vasthouden aan een 
bepaald waardesysteem. Het is volkomen 
nutteloos om met diegenen over waarde te 
spreken, die nog op wankele benen over het pad 
van de evolutie struikelen, of tegen diegenen die 
op basis van hun onrijpheid uitsluitend aan 
zichzelf denken. 


De enige werkelijk bevredigende mogelijkheid 
zijn waardegevoel te manifesteren, ziet het 
boeddhisme in het manifesteren van het 
“oorspronkelijke gelaat”. Tezamen met alle 
wezens manifesteer je je oorspronkelijk gelaat. 
Dan is het niet meer nodig over waarde te 
spreken. 


Wat betekent een zen-leven te leiden? 


Het is het in het ik-bewustzijn verblijvende zelf 
dat spreekt over een zen-leven te leiden. Het zelf 
dat deze vraag formuleert, is niet het volkomen 
Zelf. Was je gezicht! Breng je make-up aan! Je 
kunt zeggen wat je wilt. Alles wat je zegt, zal 
zolang alleen maar bron van conflicten zijn 
totdat je erkent, wie je bent. 


Kunnen boeddhistische oefening en meditatie 
voor de westerse psychologie en psychotherapie 
nuttig zijn? 


Ik ben geen psycholoog, maar een zenmonnik. 
Psychologen hebben de neiging 
onvoorwaardelijk uit te gaan van een tweedelige 
wereld: een wereld van subjecten, die een wereld 
van objecten waarnemen. Zolang psychologen 
aan deze mening vasthouden, zullen ze nooit een 
ware psychologie leiden. Het hoogste doel van 
de psychologie zou moeten zijn de ervaring 
mogelijk maken dat object niet object en subject 
niet subject Is. 

Dat is de manifestatie van het oorspronkelijke 
gelaat. Dat is de toestand van echte bevrijding en 
ware vrede. Dat is wat zen onderwijst. Misschien 
kan zen in deze zin voor de psychologie nuttig 
zijn. 


Welke problemen ziet Rôshi voor een zenpraktijk 
in de westerse wereld? 


Ik geloof dat het een Fransman was, die als 
eerste het gezegde geuit heeft: “Tijd is geld”. In 
het boeddhisme zeggen we: “Boeddha is geld.” 
Wanneer je werkelijk begrijpt wat “Tijd is geld” 
betekent, dan zul je ook weten wat Boeddha is. 
Wanneer je werkelijk begrijpt dat tijd Boeddha 
is, zul je rijk worden. Nu dringen we eindelijk de 
wereld van zen binnen. “Tijd is Boeddha” is een 
kôan. Een kôan is iets dat je helpt het probleem 
van je Zelf op te lossen. Kan geld je probleem 
oplossen”? Het is Boeddha, die het voor je kan 
oplossen. Wat is dus Boeddha? Boeddha is de 
toestand van echte bevrijding, de toestand van 
ware innerlijke vrede. 


Hoe belangrijk is een levendige kloosterlijke 
traditie voor de boeddhistische praktijk in het 
Westen? 


lemand die zo’n vraag stelt, weet blijkbaar niet, 
wie hij is. En daar jij niet begrijpt wie je bent, 
zal je vraag ook andere mensen alleen nog maar 
dieper in hun onbegrip leiden over wie ze zijn. 


Onderscheiden de problemen van mensen in het 
Westen zich van de problemen van mensen in het 
Aziatiatische cultuurgebied? 


Ja, zeker! ledereen houdt zich aan iets vast. Maar 
iedereen houdt zich aan iets anders vast. 
Japanners houden zich vast aan hun Japanner 
zijn, Chinesen aan hun Chinees zijn, Amerikanen 
aan hun Amerikaan zijn, christenen aan hun 
christen zijn, moslims aan hun moslim zijn, 
mannen aan hun man zijn, vrouwen aan hun 
vrouw zijn. Ja, het is precies zoals je zegt: 
iedereen heeft een eigen probleem. Wie geleerd 
heeft met de ogen van gelijkheid te kijken. hoeft 
zich nergens meer aan vast te houden. Daarom 
onderwijst het boeddhisme het principe dat zich 
achter gelijkheid en onderscheid verbergt. Wie de 
principes van gelijkheid en onderscheid niet 
werkelijk begrijpt, diens daden en woorden 
zullen nooit de kern van de zaak treffen, al zijn 
ze nog zo onderhoudend. 


Wat zijn volgens u de grootste problemen in de 
westerse wereld? 
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Ik ben geen politicus, maar een monnik. Maar ik 
ben wel een burger van deze wereld en mag 
daarom ook mijn mening uiten over de toestand 
van deze wereld. In het boeddhisme bestaat er 
een specifiek woord voor de menselijke 
maatschappij: seken — de wereldse, stoffige 
wereld. Seken is niet de perfecte, volkomen 
wereld. Het woord seken — maatschappij — polis 
in het Grieks — slaat op een begrensd aantal 
mensen, niet op de gehele kosmos op zich. Deze 
begrensde groeperingen verschijnen binnen de 
totaliteit, de volkomenheid van het universum. 
Zij bestaan niet buiten de toestand van 
volkomenheid. Het boeddhisme leert dat het 
universum, de volkomen toestand, niet anders 
kan dan begrensde vormen te scheppen, die nu 
binnen de volkomenheid tevoorschijn komen. 
Wanneer we op deze manier denken, Is er geen 
conflict noodzakelijk. En toch is de wereld vol 
ruzie. Waarom is dit zo? 

Zenbeoefening is een antwoord op deze vraag 
naar het waarom. Wie werkelijk geïnteresseerd 
Is, zou moeten komen oefenen! 

Het is in orde om vragen te stellen. Maar 
eigenlijk zijn vragen, die uit het bewustzijn 
komen waarin het zelf ongevraagd geaccepteerd 
wordt, in zen niet geoorloofd. In de wereld van 
de journalistiek zijn zulke vragen normaal. 
Wanneer het ontstaan van het zelf helder 
begrepen werd, wordt ook het niet-bestaan van 
Amerika, Engeland, Rusland en China helder 
begrepen. Dan kunnen alle landen in vrede en 
eensgezindheid samenleven: met de zelfkennis, 
dat ze slechts tijdelijke, begrensde verschijnselen 
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zijn, die binnen een volkomen wereld 
verschijnen, waarin zij vreedzaam met elkaar 
moeten omgaan. In werkelijkheid zijn er echter 
vooral oorlogen en ruzies. Allen vergeten de 
noodzaak van een vreedzaam samenleven: ‘Mijn 
mening is juist!’ “Wat zeg je? Nee, mijn mening 
is de juiste!’ Het is heel moeilijk met zulke 
mensen te praten. Maar we moeten ons best doen 
voor een harmonische samenleving en eraan 
werken dat we gezamenlijk een wereld van vrede 
opbouwen. 


Hoe kunnen zenbeoefenaars zich inzetten tegen 
oorlog? 


Wanneer je een politicus van globale betekenis 
wordt, kun je je actief voor de noodzaak van 
vrede inzetten. Het is een feit echter dat we in 
een wereld leven van niet aflatende oorlogen. 
Hier een einde aan te maken, is heel, heel 
moeilijk. Wij moeten ons er daarom allemaal 
voor inzetten. Een eerste stap zou het zijn, 
wanneer de leidende persoonlijkheden van de 
wereld zouden ophouden elkaar te bestrijden. Het 
ontstaan van de Verenigde Naties was daarom in 
dit opzicht een buitengewoon welkome 
gebeurtenis. Wanneer de statuten van de VN door 
ideeën van vrede en harmonie bepaald zijn, 
zullen ook wegen worden gevonden, oorlogen te 
beëindigen. Het inzetten van wapens om nog 
meer doden te verhinderen, en de economische 
sancties schijnen noodgedwongene maatregelen 
te zijn, die deel uitmaken van dit proces. 
Wetenschappers en religieuze leiders dragen 


hiervoor verantwoordelijkheid. Zij moeten de 
juiste middelen en wegen zoeken om de vrede 
weer te herstellen. De feitelijke situatie van het 
moment is echter juist omgekeerd: religieuze 
leiders veroorzaken oorlogen! Het is een 
schande. 


Wanneer de steller van deze vragen nog meer 
vragen heeft, is hij welkom. Echter een 
waarschuwing: Wanneer de vragen slecht zijn, 
wordt Rôshi ogenblikkelijk woedend! (lachend) 


Met vriendelijke toestemming van de redactie 
van “Ursache & Wirkung — Zeitschrift für 
Wissen, Ethik und Sammlung”, 

Wenen, jun1 2007. 

Vertaald uit het Duits door Judith Bossert. 
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„Leven en dood“ van Werner Bitzigeio 
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Porträtskizze des japanischen Zen- 
Meisters Haku'un Egyô (1228-1297) 
Anonym. Wohl vor 1297. Unmontiertes 
Blatt. Tusche auf Papier. 134 x 9,3 cm. 
Rikkvoku'an, Tôfukuji, Kvôto. 
Registriert als Wichtiger Kulturbesitz, 
Jûvô Bunkazai. 





MEESTER HAKUIN 


Mimi Maréchal 


Aangenomen wordt dat zen in Japan werd 
geïntroduceerd in de 7de eeuw na Chr. Officieel 
wordt Eisai (1141-1215) beschouwd als 
grondlegger van de Japanse zen. In die tijd was 
er nog geen sprake van meer dan één zen-school. 
Zelfs in de tijd van Dôgen (1200-1253) was de 
scheiding tussen sôtô en rinzai nog niet 
voltrokken, terwijl we Dôgen nu toch 
beschouwen als de eerste meester van de sôtô- 
school. De rinzai-school, waartoe ook Hakuin 
behoorde, kwam tot bloet in de 13de en 14de 
eeuw, door de vele monniken die voor een tijd 
naar China trokken en daarvandaan rinzai-zen 
mee terugbrachten. 

Ook kwamen Chinese meesters naar Japan, die 
naast zen vele andere aspecten van de Chinese 
cultuur in de Japanse samenleving 
binnenbrachten. Mede hierdoor werd de 
zenbeoefening steeds meer opgevat als een 
algemeen culturele vorming. met veel nadruk op 
schilderkunst en hiteratuur. 

Al gauw verzwakte de religieuze vitaliteit van de 
rinzai, terwijl zen toch een sterke invloed 
uitoefende op de Japanse cultuur. Vijf eeuwen 
lang, tot de opkomst van de grote hervormer 
Hakuin, bleef de zen in Japan voortbestaan als 
geïnstitutionaliseerde, socio-culturele stroming, 
enkele hoogtepunten daargelaten. 

Ikkyû (1394-1481) is een dergelijke 15de eeuwse 
uitzondering. Hakuin spreekt met veel lof over 


Ikkyû. Het tijdperk waarin Hakuin leefde, was 
het Tokugawa- of Edô-tijdperk (1603-1867). Van 
die periode wordt gezegd dat zelden in de 
menselijke geschiedenis zo’n lange tijd van 
vrede heeft bestaan — al moest deze vrede dan 
ook tot stand komen door veel onderdrukking. 
Na de eerste vastgelopen contacten met 
Europeanen (1542-1614) werd Japan het hele 
Tokugawa-tijdperk totaal afgesloten van de 
buitenwereld. Geen Japanner mocht het land 
verlaten, op straffe van de dood. Er mocht zelfs 
geen schip worden gebouwd dat de oceaan zou 
kunnen trotseren. 

Interessant voor ons — dit even terzijde — is, dat 
Nederland evenals China een delegatie in Japan 
mocht hebben. Beide delegaties kregen een 
piepklein eilandje toegewezen van waaruit, onder 
strenge bewaking, handel werd gedreven. 

In de hermetisch gesloten Japanse samenleving 
groeide een nieuwe klasse van kooplui en 
vaklieden. Ook kwam er een nieuwe versie van 
zen, met name zen voor de „gewone man“ met 
zenmeesters, die de hardwerkende koop- en 
vaklieden konden begrijpen en begeleiden. Zij 
waren net zoals Ikkyû, uitzonderingen in de 
verstilde rinzai-school. Hakuin nam de draad op 
van meesters, die zen propageerden bij het 
gewone volk. Zelf uit een arme samoerai-familie, 
trok hij rond en predikte zen bij boeren en 
kooplui tot in de verste uithoeken van het eiland 
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Honshû. Hakuin was echter tegelijkertijd ook 
beïnvloed door het culturele klimaat waarin zen 
groeide in zijn tijd: naast zijn pastorale zorg voor 
zijn zenleerlingen hield hij zich ook bezig met 
schilderen en dichten. In verschillende tempels 
liet hij kalligrafieën achter, die nu nog soms tot 
in de meest verscholen bergdorpjes te 
bezichtigen zijn. 

Ook spreuken en gezegden van Hakuin leven 
nog voort in de moderne omgangstaal. Kortom, 
Hakuin is ook buiten de zenkloosters hoorbaar en 
zichtbaar in de Japanse samenleving. 


Enkele biografische gegevens 

Hakuin werd geboren in 1685 — het midden van 
het Tokugawa-tijdperk — in een dorp aan de voet 
van de Fuji berg. 

Van Hakuin wordt gezegd dat er slechts om de 
500 jaar een dergelijk groot meester wordt 
geboren. Alle huidige rinzai-meesters en scholen 
beroepen zich nog steeds op Hakuin. 

In zijn kindertijd kende Hakuin veel angst. Hij 
was heel gevoelig en begaafd met een 
uitzonderlijk goed geheugen. Hij mocht mee met 
zijn moeder naar de tempel, maar was helemaal 
overstuur van de preken over hel en boze 
geesten. Het waren echter die angsten, die hem 
ertoe brachten zich totaal in te zetten voor het 
zoeken naar waarheid. 

Op 15-jarige leeftijd trad hij in het klooster 
Shôin-ji. Toen hij 22 was, trok hij er op uit en 
kwam terecht bij meester Shôju, van wie wordt 
gezegd dat Hakuin zijn opvolger is. Het 
eigenaardige hiervan is dat Shôju 


28 


hoogstwaarschijnlijk nooit de verlichting van 
Hakuin heeft erkend. 

In één van zijn boeken schreef Hakuin na de 
dood van Shôju hoe belangrijk de begeleiding 
van deze meester voor hem is geweest. 

Hakuin verbleef eigenlijk slechts acht maanden 
bij Shôju en ging toen weer op reis van tempel 
naar tempel. Steeds opnieuw kwam hij terug bij 
meester Shôju met een nieuw verhaal over een 
vermeende satori. Shôju bleef volharden in zijn 
strenge aanpak en weigerde de verlichting van 
Hakuin officieel te erkennen. In deze periode 
echter had Hakuin onder leiding van Shôju vele 
diepere ervaringen, die hij beschrijft in zijn 
autobiografieën als satori — en waarschijnlijk is 
dat ook wel terecht. 

Het was eigenlijk pas nadat hij Shôju voorgoed 
had verlaten, dat diepe satori-ervaringen hem 
overkwamen, tijdens zijn tochten door het hele 
land. Rond diezelfde tijd kreeg hij — door 
mentale en fysieke uitputting — wat hij zelf 
noemde de „zen-ziekte“ en het duurde geruime 
tijd eer hij daarvan was hersteld. 

Toen Hakuin 32 jaar oud was, kwam hij terug 
naar zijn oorspronkelijke tempel, Shôin-ji, vlak 
bij zijn geboortedorp. Hij ging erheen om zijn 
oude, eerste meester te verzorgen. Ook na diens 
dood bleef Hakuin in Shôin-ji. Daar kreeg hij 
toen zijn grootste verlichting. Hij onderrichtte 
een steeds groter wordende kring van 
zenleerlingen en trok predikend van dorp naar 
dorp. Ondertussen schreef hij vele brieven en 
boeken ter aanmoediging van de zenoefening van 
zijn leerlingen. 


Tot het einde toe bleef Hakuin heel eenvoudig. 
Hij hekelde de overdreven luxe in tempels en in 
de hofhouding van de Shôgun. Hij verzette zich 
tegen het feodale systeem dat de oorzaak was 
van veel armoede. Zijn sociale bewogenheid 
maakte hem geliefd bij alle onderdrukten. 
Zevenendertig van de geschriften van Hakuin 
zijn bewaard gebleven. Zijn werk is veelal 
biografisch: hij deelt zijn eigen ervaringen mee 
ter onderrichting en geeft daarbij de nodige 
goede raad. 

Er is echter nog onvoldoende wetenschappelijk 
werk verricht in verband met Hakuin. Men is 
daar pas mee begonnen in het begin van de 
twintigste eeuw. De oorspronkelijke teksten zijn 
moeilijk te lezen en diverse onderwerpen zijn 
soms heel verschillend te interpreteren. Toch zijn 
de werken van Hakuin, vooral die welke 
rechtstreeks over de praktijk van zen gaan, zeer 
lezenswaardig. Ook voor de westerlingen is 
Hakuin zeer aan te bevelen: zijn raadgevingen 
zijn voor ons net zozeer een hulp als ze wel voor 
zijn tijdgenoten geweest moeten zijn. 


De kôanstudie 

Het valt niet duidelijk op te maken uit de 
geschiedenis van zen in Japan, welke rol de 
kôans speelden in de zenmeditatie van de eerste 
vijf eeuwen. Een feit is dat het gebruik van kôans 
in de periode voor de opkomst van Hakuin erg 
vaag was geworden. Hakuin verzette zich daar 
tegen. Zeker voor monniken, maar ook voor 
leken, eiste hij een uitgebreide, zeer 
gedisciplineerde studietijd, waarbij men zich 


vooral moest concentreren op de kôan. Hakuin 
bedacht zelf een methode voor zijn leerlingen 
waarbij hij de vele kÔans, overgenomen uit de 
Chinese traditie, verwerkte tot een systeem. Dit 
werd later door twee van zijn leerlingen 
vervolmaakt en in dezelfde vorm overgeleverd 
van generatie op generatie. Ook nu nog 
gebruiken wij ditzelfde systeem als wij ons 
toeleggen op de traditionele kÔan-studie onder 
leiding van een (rinzai-)meester. 

Hakuin bracht een soort gradatie in de kôan- 
series en paste dezelfde volgorde toe bij alle 
leerlingen. Zodoende begint men ook nu nog met 
de kôan „MU“. 

Zelf creëerde Hakuin verschillende kôans, 
waaronder de meest bekende wellicht „het geluid 
van één klappende hand“ is. 

Na de eerste kenshô (inzicht in de werkelijkheid, 
verlichting) moesten Hakuins leerlingen zeer 
intensief doorgaan en vele honderden kôans 
doorworstelen voor zij op hun beurt anderen 
konden begeleiden — een principe dat ook nu nog 
wordt gehanteerd. 

Hakuin legde veel nadruk op discipline in het 
dagelijks leven van diegenen, die zich 
onderwerpen aan de zenoefening. 

In de dagorde worden vele uren zittend 
opgenomen, maar er moet ook veel worden 
gewerkt. Voor Hakuin maakt samu (= meditatie 
in activiteit) integraal deel uit van de kÔanstudie. 
Vaak wordt in Hakuin’s geschriften aan 
zenbeoefenaars en zenscholen verweten dat ze 
aan quietisme doen. Hakuin waarschuwt 
voortdurend tegen mokusho-zen, de „stille 
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verlichting”, en hij hecht veel belang aan het 
mediteren tijdens al onze werkzaamheden. „Om 
door te stoten tot de werkelijkheid van je eigen 
wezen en om onder alle omstandigheden alert te 
kunnen blijven, is er niets beter dan te mediteren 
tijdens al je activiteiten’, schrijft Hakuin in zijn 
brief aan de heer Nabeshima. 


Hara 

Eén van de raadgevingen van Hakuin, waarmee 
wij in Europa al bij een eerste kennismaking met 
zen in aanraking komen, is het belang van de 
„hara“. Westerlingen hebben het veelal aan Von 
Dürckheim te danken dat zij overtuigd raken van 
dit aspect van de zenoefening. Het was echter 
Hakuin, die deze methode ontwikkelde, 
gebaseerd op zijn eigen genezing van zijn 
zogenaamde „zenziekte“. De Japanse 
geneeskunde en later ook de westerse, 
interesseerde zich voor deze methode, die zij 
allengs „hara“ noemde. 

Hakuin was door de doorzetting van zijn al te 
ascetisch leven totaal uitgeput tegen het eind van 
zijn twintiger jaren. Hierdoor verhinderde hij zijn 
eigen geestelijke ontwikkeling. 

Hij ging te rade bij een kluizenaar, Hakuyu-shi, 
die diep in de bergen verscholen leefde en nooit 
mensen wilde ontvangen. Toen Hakuin er 
eindelijk in slaagde hem toch te ontmoeten, 
herkende Hakuyu-shi wat er met Hakuin aan de 
hand was en raadde hem aan te mediteren vanuit 
de tanden, het midden van het lichaam — vlak 
onder de navel. 

Hakuin vertelde dit verhaal en de door hem 
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verder uitgebreide haramethode in het eerste deel 
van zijn boek „„Orate-gama'*, „gesprek op een 
boot in de avond“. Hakuin wilde hiermee een 
dienst bewijzen aan zijn leerlingen, die vaak uit 
noodzaak onder zeer ascetische omstandigheden 
moesten leven. Hij had medelijden met hen en 
beschreef uitvoerig hoe zij deze harde 
levensomstandigheden ten goede konden laten 
komen aan hun contemplatie. Hakuin bewees de 
doeltreffendheid van zijn methode door zijn 
eigen mentale en fysieke conditie tot op hoge 
leeftijd in goede staat te handhaven. 


Geloof, twijfel en uithoudingsvermogen 

‚Voor de beoefening van zen zijn er drie 
essentiële vereisten: 

- een diepgaande „wortel“ van geloof 

- een grote „bal“ van twijfel 

- een taai uithoudingsvermogen 

Als het je aan één van deze drie ontbreekt, ben je 
net een ketel met drie pootjes, waarvan er één is 
gebroken.” 

Dit heel bekende gezegde van Hakuin is niet 
origineel van hem: wij vinden deze drie 
elementen terug in de oudste overleveringen van 
zen. Ze worden steeds opnieuw opgepikt, 
behandeld, getoetst en toegepast. De verdienste 
van Hakuin is wel dat hij dit weer uit de 
toentertijds slapende zen-traditie naar boven 
heeft gehaald en het op een zodanig directe 
manier heeft weten uit te leggen, dat we tot op de 
dag van vandaag deze boodschap goed kunnen 
verstaan en het in „onze oren kunnen knopen“. 
‚De „wortel“ van geloof”, zegt Hakuin, „is niets 


anders dan het geloof dat elk mens inzicht kan 
krijgen in zijn eigen ware natuur en dat je kunt 
doorstoten tot een fundamenteel principe. En dat 
is alles. Maar ook al geloof je dit oprecht. als je 
geen geconcentreerde twijfel (daigt) kunt 
opbrengen ten aanzien van je moeilijk te 
doorgronden kôan, dan ben je niet in staat die tot 
op de bodem uit te diepen en je er helemaal van 
te laten doordringen. 

En als die „bal“ van twijfel stevig vast zit en niet 
samengaat met een taai uithoudingsvermogen, 
dan zal hij niet worden verbrijzeld 


Hakuin, zenmeester voor onze tijd 

Hakuin is ongetwijfeld de grootste rinzai-meester 
van Japan. Ook de sôtô- en ôbaku-scholen 
erkennen in hem een groot hervormer, zonder 
wie de Japanse zen waarschijnlijk verloren zou 
zijn gegaan. Hakuin blijft daarbij ook nog goed 
leesbaar. Hij put zijn lessen direct uit het leven. 
Wat hij zelf heeft geleerd, deelt hij onmiddellijk 
aan anderen mee. Wat hij te zeggen heeft aan 
degenen die zen oefenen, is ook voor ons 
westerlingen goed hanteerbaar. Daarom zijn zijn 
geschriften zeker aan te bevelen. 

Het is niet onwaarschijnlijk dat Hakuin tijdens 
zijn leven ooit wel eens een glimp heeft 
opgevangen van een paar Nederlanders. De 
„roodharige barbaren“ moesten elk jaar vlak 
langs de Shôin-ji tempel voorbij komen op hun 
weg van hun eiland Deshima, waar zij in semi- 
gevangenschap leefden, naar Edo (het huidige 
Tokió), waar ze een statiebezoek bij de Shôgun 
moesten afleggen. Wie weet … misschien heeft 


Hakuin toen al kunnen inzien, dat zen zo 
universeel is dat zelfs deze „vreemde wezens” 
zich ooit wel eens op de weg van zen zouden 
begeven … 


P.S. van de redactie: 

Mimi Maréchal leefde van 1937 tot 1995, kwam 
uit België, woonde lange tijd in Nederland, 
woonde 12 jaar in Japan, waar ze zen leerde 
kennen en beoefenen, en waar ze Franse taal 
onderrichtte. Ze was zenlerares en leidde de 
zenprogramma's in De Tiltenberg, Tevens was ze 
lid van de Graalbeweging Nederland en ze was 
redactielid van het tijdschrift ZEN, vanaf het 
ontstaan van het tijdschrift in 1980 tot aan haar 
dood in 1995. Ze schreef bovenstaand artikel 
voor het boek „Zenmeesters in het Verleden“, 
samengesteld en geschreven door de toenmalige 
redactie en uitgegeven door Stichting 
Theresiahoeve in 1990. 


„Zenmeesters uit het Verleden“ is nog steeds 


verkrijgbaar bij „Zenkluizen in de Eifel en 
aldaar te bestellen voor 5,00 €. 
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Mijn kluizenaarshut aan 
de rand van het bos 

Om mii heen 

Alles dicht en groen 
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Ingang Zenkluizen 
Ryôkan Foto: Adelheid 
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Halbfigurenporträt des japanischen 

Zen-Meisters Musô Soseki (1275-1351) 

von Mutô Shûi (rätig in der ersten Hälfte des 14. 
Jahrhunderts). Aufschrift vom Dargestellten, ca. 
1349/1350. Hängerolle. Tusche und leichte Farbe auf 
Seide. 1194 x 63,9 cm. Mvôchi'in, Tenryûji, Kvôto. 
Registriert als Wichtiger Kulturbesitz. | 

Jûvô Bunkazai. EESTE Ee Se 
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Porträtstatue des japanischen Zen- 
Meisters Chikotsu Dai'e (1229-1312) 
Anonym, wohl kurz nach 1312. Holz mit 
Resten farbiger Fassung. H. 78,3 cm. 
Hôkokuji, Präfektur Ehime. 

Registriert als Wichtiger Kulturbesitz, 
Jûvô Bunkazai. 


MEESTER BANKEN EITTAKU 


1622 — 1693 


Goed en kwaad tezamen 

Rol er een bal van 

Wikkel ze in papier 

En weg daarmee — vergeten! 

Geheimen en wonderen zijn er nooit geweest. 
Alleen wanneer je niet begrijpt, 

Zie je zeldzame dingen. 


uit: Hon-shin. leerrede van Bankei 


Banket is een van de bekendste en beroemdste zenmeesters van Japan. Hij verstond het het 
eenvoudige volk de diepe wijsheid van zen, de waarheid van de geest, begrijpelijk te maken. Hij 
sprak van de ongeboren geest, de verlichte wijsheid, die in ieder mens aangeboren is. Dit te ervaren 
aan de fundamentele existentievragen van het volk was typisch voor zijn leer, die op eenvoudige, 
directe wijze de eenvoudige mens de zenweg toonde. 
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MEESTER BASSUI TOKUSHO 


1327 — 1387 


Al het kwaken van de kikkers 

Alle stemmen van de wormen 

Het geruis van wind en regen 

Zij alle spreken de wonderbaarlijke stem 
Van de dharma. 


Zo spreekt de vagebond onder de zenmeesters. Hij houdt van klanken en geluiden, en hij vraagt zijn 
leerlingen: 

Wie hoort dit geluid? 

Wie is het, die dit geluid hoort? 

Wie is het, die hoort? 

Was is het, dat hoort? 

Wie is de meester, die deze geluiden hoort? 


Jouw fysieke zijn hoort niet, 
noch hoort de leegte. 
Wat hoort dus? 


Tijdens het leven van Bassui heerste in Japan een periode van esthetische melancholie, van opsmelten 
in het onvolkomene, een tijd waarin de mensen zich bewust in de onzekerheid en de charme van de 
verganklijkheid terugtrokken: Het leven een komen en gaan, een ontstaan en vergaan, een geluid, een 
klank, symbool van onbestendigheid — waar komt de klank vandaan? — waar gaat de klank naartoe? — 
wie hoort? 

Bassui trad toen hij 20 jaar was in een zenklooster, droeg echter geen pij en schoor zijn hoofd niet 
kaal. Nadat hij van zijn meester Kôzan de bevestiging van zijn verlichting had gekregen, 
pelgrimeerde hij naar Kamakura en besloot het monniksgewaad te dragen. Toen begon een 
levenslange pelgrimstocht, hij werd zwerfmonnik en bleef nooit langer dan een paar dagen in een 
kluizenaarswoning, in een klooster of een tempel. Van noord naar zuid, van oost naar west trok hij en 
predikte de zenweg van de zintuigen, de klank van de klok, het fluisteren van het gras en ruisen van 
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het bos. Wat had de beroemde meester Kôkô hem bij dokusan gevraagd”? „Wat is Mu.” 
Trots het antwoord wetend, had hij gezegd: „Bergen, rivieren, de grote aarde, gras, bomen en bossen, 
alles is Mu.” 


Daarop slaakte meester Kôkô een luide kreet: „Zonder je geest!“ 
Het flitste door Bassui heen tot op zijn botten. Hij ontwaakte: „Wie is de meester?“ peil 


Alle wezens zijn bloemen 
Bloeiend 


In een bloeien 


Universum. 





Zenkluizen / Zendo 
Foto: Adelheid Nakagawa Sôen (1907-1984) 
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Halbfigurenporträt des 

japanischen Zen-Meisters Ikkyû Sôjun (1394-1481) 

im Kreis mit seiner blinden Geliebten Mori 

Anonym. Aufschrift vom Dargestellten, datierbar 1471. 
Húüngerolle. Tusche und Farben auf Papier. 81,6 x 34,5 cm. 
Masaki Bijutsukan, tadaoka, Ôsaka. 
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MEESTER IKKYU SÖJUN 


1394 — 1481 


Vanuit de wereld der hartstochten 

Terug in de wereld der hartstochten. 
Daar is het moment van het inhouden! 
Wanneer het regent, laat het regenen. 
Wanneer de wind blaast, laat hem blazen. 


Ikkyu is de rebel onder de Japanse zenmeesters. Vanaf zijn vijfde levensjaar krijgt hij een 
aristocratische opvoeding in een zenklooster. Van zijn latere meester Kôsu ontvangt hij Inka, de 
bevestiging van zijn verlichting. Hij zal deze oorkonde verscheuren, want zijn nonconformisme duldt 
geen compromissen. De om wentelingsstemming in zijn land en de verscheurdheid van de Japanse 
maatschappij, oorlog en verwoesting van het land drukken een stempel op hem. In zijn gedichten 
onthult hij de lege conventies en de huichelachtige, oppervlakkige levensstijl van de zenpriesters en 
monniken. Op een gegeven moment verlaat hij zijn klooster en trekt in een kluizenaarshut. Hij zoekt 
de ongebondenheid, spontaneïteit, eerlijkheid en menselijkheid in het bordeel, in het theater, bij 
clowns en kermisklanten. Hij beleeft openlijk en provocerend zijn liefde voor de blinde Shin en 
schrijft gedichten over seksuele ervaring en verlichting. geldzucht en rijkdom van de kloosters, over 
hun machtswellust en het streven naar politieke invloed. 


Een wervelwind 
Zo veeg ik om me heen 
en maak wind 


…….. 


Ik ben niet vast te spijkeren. 
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MEESTER RYÖKAN 


1758 — 1831 


Waar schoonheid is, daar is ook lelijkheid; 

Waar juist is, daar is ook verkeerd. 

Wijsheid en onwetendheid zijn van elkaar afhankelijk, 
Hllusie en verlichting kan men niet van elkaar scheiden. 
Dit is een oude waarheid; 

Geloof niet, dat ze nu pas ontdekt is. 
„Ik wil dit, ik wil dat“ — 

Dat is niets anders dan domheid. 

Ik zal je een geheim verklappen: 
„Alle dingen zijn vergankelijk!“ 


Meester Ryôkan is bekend door zijn uitzonderlijke talent zich uit te drukken in de kunsten der lyriek 
in Chinese vorm, het schrijven van volkse kettingrijmen en ook zijn kalligrafieën. Hij was een 
meester in het beschrijven van dagelijkse dingen: zijn tegenslagen en emoties, over winst en verlies 
bij het spelen, zij het bij zijn lievelingsspel het go-spel of bij het verstoppertje spelen en balspelen met 
kinderen. Hij dichtte over vrolijke dorpsfeesten, het gezamenlijke sakedrinken met vrienden, maar 
ook over ziekte, pijn, verdriet en dood. Honger en kou, eenzaamheid en slapeloosheid in zijn hut, 
maar ook de lichtvoetigheid en onbezwaardheid in de lente, de gelaten opgewektheid van de liefde 
spiegelen zich in zijn gedichten. Ryôkan beschouwt het hele volle leven door de bril van zijn 
zenoefening en toont ons in zijn artistieke beschrijvingsvormen de uitdrukking van eenheid in de 
dharma, die in ons dagelijks leven ligt in het mededogen met alle wezens en in het meedeinen met 


alle gebeurtenissen. 
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Der japanische Zen-Meister Enni Ben'en (1202-1280) auf einem Felsen 
Kichizan Minchô (1351-1431) zugeschrieben. Hängerolle. Tusche auf Papier. 35,5 x 41,8 cm. Tôfukuji, Kyôto. 
Registriert als Wichtiger Kulturbesitz, Jûvô Bunkazai. 
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Dreierporträt der japanischen Zen-Meister Enni Ben'en (1202- 
1280). Zôzan Junkû (1233-1308) und Daidô Ichi'1 (1292-1370) 
im Kreis 

Anonym. 1 Hälfte des 15. Jahrhunderts. Hängerolle. Tusche und 
Farben auf Seide. 85,7 x 37,5 cm. Tôfukuji, Kyoto. 
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Rients Rifskes over zijn Japanse zenmeesters 


Interview door Tom van Dijk. 


Rients Ritskes komt sinds 1982 regelmatig in Japan en leerde in de loop der 
jaren een heel aantal zenmeesters persoonlijk kennen. Een vraaggesprek over 


zijn ervaringen met deze meesters. 


Hoeveel zenmeesters heeft u ontmoet en wat 
maakte hen bijzonder? 


Dat moeten er ongeveer [2 zijn geweest en wat 
hen met name bijzonder maakt, is hun zichzelf 
zijn, hun eigenheid. De eerste zenmeester die ik 
ontmoette — H.M. Enomiya Lassalle SJ — maakte 
bijvoorbeeld heel veel indruk door zijn 
bescheidenheid. Hij was eigenlijk zelfs verlegen. 
Lassalle was als missionaris naar Japan gegaan 
en heeft vermoedelijk meer westerlingen tot zen 
bekeerd dan Japanners tot het christendom. Een 


andere bijzondere zenmeester die ik heb ontmoet. 


was Suzuki Roshi. Niet een van de beroemde 
Suzuki's — Daisetz of Shunryu - maar een derde 
Suzuki met de voornaam Sochu. Suzuki betekent 
in het Japans overigens schildpad en is 
vergelijkbaar met de achternaam “De Boer” in 
Nederland. Sochu Suzuki voldeed veel meer aan 
het “klassieke” zenmeestertype, met zijn eigen 
eigenaardigheden. Ik ontmoette Suzuki Roshi in 
Duitsland op een sesshin die hij daar gaf. Ik zat 
als jongste deelnemer aan die sesshin bij hem 
aan tafel, had mij een aantal jaren daarvoor tot 


het boeddhisme bekeerd. Sindsdien at ik geen 
vlees meer en dronk geen alcohol. Toen in dat 
Duitse klooster waar deze sesshin werd 
gehouden bij het eten wijn werd geserveerd, 
dronk de meester met zichtbaar genoegen een 
glas of twee. Ik was ontsteld, maar heb toen toch 
ook maar een glaasje genomen. 


Wordt de zenmeester niet geacht een voorbeeld te 
zijn voor zijn studenten, en moet hij zich ntet 
afhouden van genotmiddelen en dergelijke? 


In principe wel. Het was in dat Duitse klooster 
echter een gebruik om wijn te drinken bij het 
eten. De wijn werd in het klooster zelf gemaakt 
en Suzuki genoot van deze gewoonte. Toen ik 
later hem bezocht in Japan/Mishima gebeurde 
het een enkele keer ook dat we bier bij de lunch 
kregen. Dat was dan omdat zo’n lunch was 
aangeboden door leken. In de Japanse cultuur is 
de zenmeester veel meer een gewoon mens dan 
voor ons westerlingen. Wij hebben — zolang we 
geen zenmeesters persoonlijk kennen — toch vaak 
een ideaal plaatje in ons hoofd. Desalniettemin is 
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het in Japan wel zo dat een zenmeester zich in 
het openbaar in het algemeen voorbeeldig zal 
gedragen. Tsushimoto Rôshi, die bij mij thuis 
hier in Nederland Udon — een Japanse snack — te 
eten kreeg, was daar ontzettend gelukkig mee. 
Een zenmeester wordt in Japan niet geacht om 
snacks te eten in het openbaar, netzomin als een 
bisschop waarschijnlijk een patatje op het station 
haalt. 


U hebt meer dan wijndrinken geleerd van Suzuki 
Roshi … 


Ja, en ik heb daar nog iets eigenaardigs van hem 
geleerd. We stonden daar eens, midden in de 
sesshin op een zomerochtend buiten om 
ongeveer 5 uur toen we allemaal in een grote 
kring moesten gaan staan en elkaar de nekken, 
rug en billen gingen masseren. Een gekke 
gewaarwording om zo midden in een formele 
sesshin, die geheel in stilte verloopt, elkaar zo te 
masseren, maar het voelde heerlijk. Hij heeft me 
geïnspireerd om dat zelf heel vaak met mijn 
studenten te doen. Met name in bedrijfscursussen 
leidt dat tot grote hilariteit. Ook heb ik dit een 
keer met duizend mensen in de Utrechtse 
jaarbeurs gedaan. Ik heb zelden 1000 mensen zo 
zien lachen, maar ze deden wel allemaal mee. 
Dat alles dankzij Suzuki Roshií. 


In Japan was ik overigens vooral onder de indruk 
van het intuïtieve vermogen van Suzuki Roshi. Ik 
had het na de eerste dagen in de sesshin vreselijk 
zwaar te verduren in zijn klooster. Ik had het zo 
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koud dat ik letterlijk zat te klappertanden bij het 
ontbijt. Ik kon de rijst nauwelijks naar binnen 
krijgen, laat staan de stokjes hanteren. Suzuki 
Roshi had me afgelopen twee maal bij 
individueel onderhoud gevraagd hoe het met me 
ging en ik had toen gezegd dat het goed ging. Nu 
was ik vast van plan om hem die avond te 
vertellen dat ik het klooster zou gaan verlaten, 
omdat ik het niet uit kon houden. Bevend van de 
kou en vermoeidheid bereidde ik mijn verhaal 
mentaal voor. Echter zodra ik binnen kwam in 
het kamertje van Suzuki Roshi, zei hij: “Ah, ik 
zie dat het uitstekend met je gaat!’. rinkelde 
direct het belletje en ik kon weer gaan. Ik was 
perplex van zijn onthaal en moest er eigenlijk 
heel erg om lachen. Toen ik buiten stond, bleek 
ik een complete shift gemaakt te hebben. Hij had 
mij helemaal ‘omgepraat’. Ik had ineens ook het 
idee dat het goed met me ging en voelde me 
helemaal gelukkig. De rest van de sesshin kon ik 
daarna relatief gemakkelijk volbrengen. Zelden 
heb ik in mijn leven zo’n verandering 
doorgemaakt. Met één knip van zijn vingers had 
hij mijn humeur en zelfbeeld omgedraaid. 


Is dit voorval tekenend voor wat zenmeesters 
proberen te bewerkstelligen bij hun studenten? 


Ze proberen te doen wat goed is voor de student. 
Nu ik zelf veel individueel onderhoud doe, ben 
ik er verbaasd over hoe positief mensen daar 
vaak op reageren. Daarin speelt intuïtie een grote 
rol. Intuïtie met een vermogen om een open geest 
te hebben. Die openheid leidt automatisch tot een 


meer adequate reactie dan veel goed doordachte 
reacties. Vaak kunnen mensen er iets mee. In het 
voorbeeld van Suzuki Roshi probeerde hij de 
andere kant van de waarheid te laten zien. Het 
ene moment zal hij je bewust proberen uit je 
evenwicht te brengen, het andere moment je juist 
proberen te helpen het evenwicht te hervinden. 
De zenmeester wil an sich niets meer en niets 
liever dan bewustwording en gebruikt daar nu 
eens het ene, dan weer het andere middel voor. 
Zijn open geest helpt hem om aan te voelen waar 
de student op dat moment behoefte aan heeft. De 
methodiek die de Japanse zenmeesters hanteren 
is ook sterk cultureel bepaald. Bij koan-studie 
zijn de zenmeesters bijna altijd afwijzend, streng 
en nors over de antwoorden waarmee je komt. 
Dit is weliswaar bedoeld als aanmoediging, maar 
je kunt je afvragen of de afwijzingen zo 
functioneel zijn. Van Prabasha Dharma Roshi 
heb ik geleerd om meer positieve terugkoppeling 
te geven ten aanzien van de antwoorden die in 
koan-studie worden gegeven. Dit werkt voor veel 
mensen vaak meer stimulerend. 


Wie is uw belangrijkste zenmeester geweest? 


Alle leraren die ik ben tegengekomen waren op 
dat moment de belangrijkste leraren. Ik heb hen 
altijd onvoorwaardelijk als mijn leraren gezien. 
Zo zou je — wat mij betreft — elk mens die je 
tegenkomt moeten zien als je leraar. Hirata Roshi 
zou je in veel opzichten mijn belangrijkste leraar 
kunnen noemen, omdat ik het langst onder zijn 
begeleiding heb gestudeerd. Ik heb hem 


overigens niet gekozen om zijn persoon, maar 
om het klooster waar hij abt van was (Tenryu-ji 
in Kyoto). Ik was erg onder de indruk van de 
tuin van dit klooster en besloot dat ik juist daar 
de verlichting wilde bereiken, niet wetende 
welke meester er de scepter zwaaide. Het bleek 
dus Hirata te zijn, een hele goede meester voor 
mij, niet in de laatste plaats omdat hij redelijk 
Duits en een beetje Engels sprak. Ik heb vijf 
maanden fulltime bij hem gestudeerd (een 
semester), en daarna nog veel sesshins bij hem 
gedaan. Hirata Roshi kon goed kalligraferen en 
staat daar voor bekend, maar is vooral beroemd 
geworden vanwege de manier waarop hij loopt. 
Hij liep zo sterk met aandacht en zo authentiek, 
dat het erg opviel. Onder mijn studenten is hij 
vooral bekend omdat mijn echtgenote hem eens 
vroeg: “Wat is de zin van het leven?’ ‘Het leven 
heeft geen zin’, antwoordde hij, “maar doe wel 
honderd procent je best’. 


Hoe ziet het leven van een zenmeester als Hirata 
Roshi er uit? 


Hij zit zeker niet de hele dag te mediteren. Hij 
heeft eigenlijk een ‘heel gewoon’ leven. Eerst 
heeft hij tien jaar in een klooster gezeten als 
monnik en een paar jaar in het buitenland 
gestudeerd. Als abt van Tenryu-ji heeft hij de 
verplichtingen die horen bij het voorzitterschap 
van een dergelijk instituut. Zo’n tempel is een 
heel bedrijf, waarvan de zenmeester de voorzitter 
van de raad van bestuur en de manager is. Maar 
ook in de zendo heeft de zenmeester 
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verplichtingen. Vooral tijdens sesshins is hij er ’s 
ochtends vroeg voor de ceremonie en elke dag 
ontvangt hij zijn studenten voor een individueel 
onderhoud. Ik weet nog goed dat ik Hirata Roshi 
vroeg hoe oud hij was. ‘Zestig jaar’, zei hij. ‘Een 
mooie leeftijd voor een zenmeester’, antwoordde 
ik. “Ik hoop anders snel met pensioen te gaan’, 
zei hij. Volgens mij liet hij daarmee even 
duidelijk zijn menselijke kant zien. Kennelijk 
willen niet alle zenmeesters tot hun 100ste 
doorgaan met mensen tot de verlichting te 
brengen. Overigens begreep ik onlangs dat de 
Japanse zenmeester van Leonard Cohen op zijn 
93ste nog steeds full-time bezig was met het 
geven van sesshins en lezingen en dergelijke. 
(Noot van de redactie: inmiddels is deze 
zenmeester 100 jaar, zie elders in dit nummer.) 
Dat inspireert mij meer dan zo’n uitspraak van 
Hirata roshi, maar wie weet wat ik denk als ik 
zestig ben J 


Wie is volgens u de meest verlichte zenmeester 
die u bent tegengekomen? 


Ik denk Shundo Aoyama Roshi, een vrouwelijke 
Japanse zenmeester. Ik heb haar mogen 
interviewen en was buitengewoon onder de 
indruk van haar verschijning. Ze voldeed 
eigenlijk helemaal aan het beeld wat ik had van 
een zenmeester, dus niet macho, maar bescheiden 
en ze kon zichzelf en het ambt van zenmeester 
heel goed relativeren. Ze vertelde me dat een 
zenmeester in het klooster eigenlijk niet zo 
belangrijk was. ‘Een zenmeester kan best een 
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week of twee wegblijven uit het klooster, maar er 
ontstaan direct problemen als er ook maar één 
dag geen wc-papier is’. Typisch een vrouw die 
dingen zo goed weet te relativeren en mogelijk 
met name voor mannen daarmee een hele goede 
zenmeester. Helaas neemt ze geen mannelijk 
zenstudenten aan in haar nonnenklooster in 
Nagoya. 


Gaan zenmeesters wel altijd even goed om met 
de machtspositie die zij hebben binnen een 
kloostergemeenschap? 


Ja, volgens mij zijn er weinig voorbeelden 
waarin dat anders zou zijn. Ik heb zelf op dat 
punt geen andere ervaringen. Wat me in het 
begin wel sterk verbaasde, is dat de hoofdmonnik 
verreweg de meeste invloed heeft in de zendo. 
De hoofdmonnik is daar namelijk doorlopend 
aanwezig, terwijl de zenmeester er misschien tien 
minuten per dag is om ceremonieel mee te 
mediteren. De hoofdmonniken, zeker in kleinere 
kloosters, hebben lang niet altijd en in alle 
opzichten het ontwikkelde karakter wat je zou 
denken. Ik heb wel meegemaakt dat tijdens een 
informele bijeenkomst de hoofdmonnik op de 
vuist dreigde te gaan met een van de junior 
monniken. Ook werd ik eens door de 
hoofdmonnik aangezien als diegene die te veel 
snurkte. Hij gebruikte erg hardhandig de 
Kyusaku (stok) en sloeg me 32 keer om me zo te 
laten weten toch vooral niet meer te snurken. Je 
zou het machtsmisbruik kunnen noemen, maar ik 
denk dat dergelijke ongewenste voorvallen 


gewoon voorkomen in een opleidingsinstituut. 
Monniken zijn mensen die werken aan hun 
ontwikkeling en daarmee dus eigenlijk ook al 
erkennen dat ze fouten kunnen maken. 
Zenmeesters worden natuurlijk geacht zulke 
fouten niet te begaan. 


Als je maar lang genoeg in het zenklooster 
woont, kan iedereen dan zenmeester worden”? 


Dat is een te lichte opvatting van de zaak. Als je 
zenmeester wilt worden, is het de bedoeling dat 
je minimaal tien jaar in het klooster bent en alle 
posities hebt doorgemaakt (kok, zendo-leider.. 
persoonlijk assistent etc). De ervaring leert dat 
de gemiddelde zenmeester niet meer dan vier of 
vijf opvolgers aanwijst, waarvan er dan vaak één 
of twee daadwerkelijk monniken in een klooster 
gaan opleiden. Het wordt overigens steeds 
moeilijker om als zenmeester in Japan voldoende 
toegewijde monniken te krijgen aan wie je de 
titel van zenmeester zou kunnen overdragen. 
Natuurlijk kan de zenmeester wat betreft zijn 
opvolging voor dilemma's komen te staan. Als 
een monnik niet zo erg geschikt is, maar toch 10 
tot 12 jaar in het klooster blijft, kun je die dan 
nog met enig fatsoen het klooster uitsturen 
zonder Roshi-titel? Wat dat betreft is de 
opleiding daar niet anders dan hier op 
bijvoorbeeld de universiteiten. Dit betekent 
automatisch dat niet elke zenmeester het zelfde 
kaliber heeft. Het interessante is wel dat je geen 
toelatingseisen hebt voor de opleiding tot 
zenmeester. Ik heb ook eens een zenmeester 


ontmoet van wie ik denk dat hij intellectueel niet 
zo begaafd is, maar hij was wel een geweldig 
mens en had bovendien veel studenten. Je hoeft 
niet eerst gestudeerd te hebben om toch een 
goede zenmeester te kunnen worden. Dit is in de 
christelijke traditie wel anders: er is volgens mij 
geen bisschop die geen theologie heeft 
gestudeerd. 


Wat is het opvallendste dat u tijdens persoonlijk 
onderhoud heft meegemaakt? 


De eerste keer dat ik Suzuki Roshi ontmoette, 
was er een tolk in de dokusan-kamer. De tolk gaf 
hem mijn koan-antwoorden door, dat vond ik een 
hele merkwaardige manier van werken. Ook 
meende ik ooit bij een persoonlijk onderhoud de 
zenmeester te moeten slaan om daarmee het 
goede antwoord op mijn koan te geven, maar 
Hirata was daar duidelijk niet van gediend 
(ondanks dat ik zachtjes sloeg). De meest zen- 
achtige ervaring met een zenmeester was 
misschien wel het interview dat ik had met 
Nakagawa Roshi, die als abt de opvolger is van 
Sochu Suzuki Roshi in Ryutaku-ji. Ik begon hem 
te vragen wat zijn definitie was van zen. ‘Ik weet 
niet wat zen is!’, antwoordde hij mij. Dat moest 
natuurlijk een van de standaard zengrappen zijn, 
dus zei ik: “Zen is natuurlijk ook niet te 
definiëren, maar hoe zou u het beschrijven?” ‘Ik 
weet het echt niet’, zei hij. “Ik ben opgegroeid 
als zenmonnik en ben als een vis in het water. Je 
moet een vis ook niet vragen wat water is. Ik kan 
beter aan jou vragen wat zen is. Hoe definieer jij 
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zen?’ Ik gaf hem mijn definities van zen. ‘Oh, 
heel goed! Als ze me het later weer vragen, ga ik 
dit ook zeggen’, aldus Nakagawa Roshi. Ik had 
een tweede vraag voor hem: “Waarom hebben de 
monniken in de zenkloosters het haar 
geschoren?’ “Tja, euh… goede vraag, ik heb dat 
altijd gedaan, maar waarom? Heb jij een idee?” 
‘Ja, zei ik, en gaf hem enkele redenen op zoals 
betere hygiëne, minder sekse onderscheid en het 
door verkoeling beter werken van de hersenen. 
‘Oh, prachtig!’ zei hij, “mooi antwoord!’ En zo 
ging het nog een tijdje door. Toen ik vertrok uit 
het klooster waar ik hem had bezocht, stond ik 
daar voor mijn gevoel echt met lege handen en ik 
herinner me nog het goede gevoel wat overbleef. 
Een gevoel van … ik hoef dus niks te weten … en 
ik hoef niks uit te werken. 


le 
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„ALLEN DIT 


Jishin Hendriks 


Eindelijk was de zomervakantie aangebroken 
waar Remco al heel lang naar had uitgekeken. 
Hij zou namelijk deze zomervakantie in een 
zenklooster gaan doorbrengen. Zijn vader was 
daar al eerder geweest en telkens als die 
terugkwam van een retraite vond Remco hem 
ineens weer zo aardig geworden. Daarom had hij 
zich voorgenomen om ook een keer daar naartoe 
te gaan en te ontdekken hoe het leven daar was. 


Toen Remco aankwam in het zenklooster werd 
hij apart genomen door een jonge monnik die 
hem uit de doeken deed hoe alles liep. Het was 
allemaal even nieuw voor hem. Hij werd er bijna 
zenuwachtig van, dat hij alles goed moest 
onthouden. 

Op de tweede dag hield de oude zenmeester een 
toespraak. Hij vertelde over een professor die op 
bezoek ging bij een zenmeester en hem de vraag 





voorlegde naar het geheim van zen. De 
zenmeester in het verhaal knikte, stond op en 
schreef op het bord achter hem het woord 
‘aandacht’ op. De professor zei dat hij dat wel 
eerder had gehoord maar dat het hem ging om 
wat nu de essentie, de werkelijke essentie van 
zen was. De zenmeester knikte begrijpend en hij 
draaide zich opnieuw naar het bord en schreef 
op: ‘aandacht’. Zuchtend zei de professor dat het 
hem er vooral om ging de kortste weg naar 
verlichting te realiseren en wat daarvoor nodig 
was. De zenmeester zei niets maar schreef 
opnieuw het woord ‘aandacht’ op. 

Remco vond dit gemakkelijk te begrijpen, dat 
was een eitje! Hij moest gewoon overal heel 
goed aan denken. Hij probeerde alles in zijn 
hoofd tehouden, iedere gedachte. Hij begon ook 
heel goed op te letten of alle andere mensen wel 
goed nadachten. Zo liep hij een keer een monnik 
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achterna die vergat zijn bord van tafel mee te Remco kreeg het steeds drukker in zijn hoofd 


nemen. Zwijgend wees hij de monnik op het met al die gedachten en al die zaken waar hij aan 
bord. Vervolgens wees de monnik hem zwijgend moest denken. Enkele dagen later kon hij naar 

op het servet dat Remco nog om zijn nek had het persoonlijk gesprek met de oude zenmeester. 

hangen …. Hij vertelde de meester hoe hij, geïnspireerd door 





© Jan Balyon 
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het verhaal over aandacht, was gaan oefenen en 
hoe hij alles probeerde in zijn hoofd te houden 
en overal aan te denken. 

De zenmeester bromde wat en zet: ‘Je hebt een 
hoofd op je hoofd gezet. Denk niet!’ 

Dat sloeg in als een bom bij Remco. Wat moest 
hij hier nu mee? Had hij eerst geprobeerd aan 
alles te denken en nu zei die oude meester dat hij 
níet moest denken. De verbazing was op zijn 
gezicht te lezen. Hij keek de meester aan. 

Na een diepe stilte zei de meester tegen hem: 
‘DENK NIET - ALLEEN DIT. 


Oké, dacht Remco, dan ga ik niet denken. Hij 
probeerde alle gedachten uit zijn hoofd te weren. 


Zodra hij merkte dat een gedachte kwam, trachtte 


hij deze uit alle macht weg te drukken. Hij had 
het er verschrikkelijk druk mee. Hij raakte steeds 
meer in zichzelf gekeerd en er kwam een diepe 
frons tussen zijn wenkbrauwen. Soms liep hij 
gewoon tegen een deur aan of struikelde hij over 
zijn voeten. zo hard was hij bezig om niet te 
denken. Hij werd daar niet alleen moe van. hij 
raakte er ook helemaal moedeloos van, want het 
lukte hem voor geen meter. De gedachten bleven 
maar komen en hij snapte werkelijk totaal niet 
hoe dat kon: niet denken. 


Zo kreeg hij op een ochtend de taak van het 
stofzuigen van de eetzaal. Hij dacht bij zichzelf 
dat dit voor hem wel eens de laatste dag zou 
kunnen worden, want hij meende dat het hem 
toch niet meer zou lukken: niet denken. Dat zen 
was gewoon veel te moeilijk voor hem. Hij liet 


het maar een beetje. 

Hij zoog om de tafel heen — zzz2222227 - hij 
zette een stoel opzij — 2222222222222 — ‘O, wat 
een mooi schilderij hangt daar’ — 2222227222222 
— “Ik ruik de koffie al’ - 222222222222. … 

en zo zoog hij en zoog hij … … en de gedachten 
kwamen en gingen, zonder dat hij ze probeerde 
vast te houden en zonder dat hij ze probeerde 
weg te drukken. Het werd eigenlijk steeds 
rustiger in hemzelf en hij zoog verder en verder. 
Die diepe frons tussen zijn wenkbrauwen 
verdween langzamerhand en zijn gezicht en 
houding raakte ontspannen. Hij zoog gewoon. 
De oude zenmeester schuifelde langzaam door 
het gebouw en kwam langs de eetzaal. Hij wierp 
een blik op Remco en stommelde toen naar het 
stopcontact en trok de stekker er uit. Meteen 
keek Remco op en zag zijn meester staan met de 
stekker in zijn hand. De oude meester keek hem 
recht diep in zijn ogen. Hij zei ‘Alleen dit!’ en 
stak de stekker weer in het stopcontact. 

Remco glimlachte en hij knikte ‘Ja, alleen dit’, 
en volkomen op zijn gemak in dit moment zoog 
hij verder. 


Remco bleef tot het einde van de zomervakantie 
in het zenklooster. Toen hij thuiskwam, 
verbaasde hij zijn moeder door heel geregeld de 
stofzuiger te pakken en het huis te zuigen. Ze 
vroeg of hij dat geleerd had in het zenklooster 
en hij knikte bevestigend en zei: ‘Alleen dit!’ 


Jishin Hendriks, osho 
Leiderdorp, september 2007 KE 
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Opzet van het EUROPEES 
JAARSCHRIFT „ZEN“ is: aan 
de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters en 
zenbegeleiders telkens opnieuw en 
telkens anders uit te leggen wat zen 
is en wat zen niet is. 


„ZEN“ probeert eventuele 
misverstanden over zen uit de weg 
te ruimen en aan te geven wat zen 
is of kan zijn voor het dagelijkse 
leven van mediterenden. 


„ZEN* is aan geen enkele school of 
meester(es) gebonden. 


„ZEN“ kan misschien een brug zijn 
voor een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een 
platform voor allen die zen 
beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook … 


STICHTING 


THERESIAROEVE 





Stichting Theresiahoeve stelt zich ten doel mensen de 
gelegenheid te geven in de lawaaierige gejaagdheid van onze 
tijden, een op zen gebaseerd contemplatief leven te leiden. 
Daartoe bevordert de stichting de zenoefening in zitten, 
lopen, werken en rusten. Ten behoeve van de studie van zen 
geeft de stichting het jaarschrift ZEN uit en organiseert 
zenseminars. Tevens bevordert de stichting ten behoeve van 
de zenoefening het verblijf van studenten, invaliden, kinderen 
en van mensen die een langere zentraining met Mienh Judith 
en Mienh Adelheid volgen… 








B 


www.zenklausen.d 





Lieve lezers van het ZEN-schrift en donateurs van Stichting Theresiahoeve! 

Het bestuur van Stichting Theresiahoeve dankt u ook dit jaar van harte, dat velen van u de prijs 
voor het ZEN-jaarschrift met kleinere en grotere bedragen hebben verhoogd. Daardoor kon Stichting 
Theresiahoeve mede door uw gulle giften ook in het bijna afgelopen jaar haar bovengenoemde doel 
realiseren. 

Het bestuur wenst u prettige Kerstdagen en een nieuw jaar, waarin heel veel dagen gevuld zijn met 
lichtvoetigheid en gelaten opgewektheid! 


Kunt u en wilt u ons verder helpen met het doel van 
Stichting Theresiahoeve te verwerkelijken? 





Ja, ik ondersteun graag het werk van Stichting Theresiahoeve door donateur te worden. 


Mijn: BIJAPERE AEL ZIJ onerosa euro per maand (minimum 10,00 per maand). 
MORDE anrcaonsenrrn ens 2008 maak ik het genoemde bedrag maandelijks over op het (Nederlandse) 


gironummer 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve vriendenkring te Lautzerath 


nn 
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Beste lezeressen en lezers van het ZEN-schrift! 

Al weer is het jaar bijna vergaan en het nieuwe ijlt ons 
toe. We hopen en wensen dat u een goede tijd had en 
welgemoed in de toekomst schouwen kunt. 

In de Zenkluizen was het afgelopen jaar voor ons, 
Judith en Adelheid, een jaar van revalideren en rust, 
en een tijd van stilte en bewuste aandacht voor vele 
nieuwe en ons al welbekende gasten. 

Wij, Judith en Adelheid, zijn vanuit onze kluizen naar 
het woonhuis verhuisd. Daardoor is de weg naar de 
zendo en het kantoor korter en vooral in de winter 
gemakkelijker te bereiken. Bovendien werd op de 
eerste verdieping een „blauwe kamer“ als 
gespreksruimte ingericht, die al door velen met 
genoegen gebruikt kon worden. 

Het bijzondere van deze verhuizing is, dat er nu twee 
kluizen meer ter beschikking zijn gekomen voor onze 
gasten, die veel stilte en eenzaamheid op hun zenweg 
zoeken. Daardoor is ons visioen om een oord te 
scheppen van stilte en zich terug kunnen trekken in de 
natuur en het alleenzijn, weer twee schreden naderbij 
gekomen. U, beste gasten, kunt als altijd alleen of met 
zijn tweeën in een kluis wonen of in de warmere 
jaargetijden ook in een tuinhuis, dichtbij onze dertien 
schapen aan de rand van het bos. 

We zijn begonnen het „Dal der Bronnen“ vorm te 
geven. Maar er is daarvoor nog veel vormgevend 
werk en tuinarbeid gevraagd. We zouden blij zijn. 
wanneer u zich in het jaar 2008 wat tijd vrij zou 
kunnen maken, om ons met uw “meditatie in actie” 
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EL le 
hier in de Zenkluizen te ondersteunen. U bent te allen 
tijde welkom. Ook in de Zenwinkel (de vroegere 
schuur) moet in het komend jaar weer verder worden 
gewerkt, nadat in dit jaar alle ombouwwerkzaamheden 
stilgelegd waren: Dak isoleren, dak van binnen met 
hout bekleden, houtbodem leggen en elektriciteit 
aanleggen staan op het bouwprogramma. 

Wanneer u interesse heeft, kunt u in 2008 te allen tijde 
een zenworkshop boeken (peer dag 4 uur meditatie + 
4 uur meditatie in actie). Daarbij woont u in een 
eenpersoons tuinhuis, met korting op de gebruikelijke 
overnachtingsprijs. 


“De winter zal weldra voorbij zijn! 
Alsjeblieft, alsjeblieft, kom en bezoek 
mijn grashut.” 

(Meester Ryôkan, 1758 — 1831) 


Wij wensen u allen, beste ZEN-lezers, beschouwelijke 
feestdagen en een zenjaar, zoals meester 
Bankei (1622 — 1693) het beschrijft: 


Wat maakt het uit, het nieuwe jaar, het oude? 

Ik strek mijn benen uit en slaap rustig alleen. 
Vertel nu niet, dat de mensen geen leraar kunnen 
vinden — 

Hier en daar zingt de nachtegaal — het hoogste zen. 


Judith en Adelheid 
Zenkluizen in de Eifel. november 2007 


Zen leert ons gelaten opgewektheid. 
Zen voert ons naar de lichtheid van het zijn. 
Zen leert ons levensvreugde in het dagelijkse doen. 


Wij moderne, mondige westerlingen lijken overal grip 
op te hebben. Toch lukt het ons vaak niet om ons leven 
zinvol en opgewekt vorm te geven. Hoe komt dat”? 
Waar zijn we naar op zoek”? 

Het zen-boeddhisme geeft een antwoord op zulke 
levensvragen. Zen kan ons helpen in ons dagelijks 
leven; je kunt zen zelfs als een manier van leven zien. 


De lichtvoetigheid van zen bevat illustraties en veel 
meditatieve en poëtische teksten, maar is vooral ook 
een praktisch boek: de schrijfsters geven allerlei 
handreikingen, waaronder ademhalingstechnieken 
en lichaamsoefeningen. 


Judith Bossert en Adelheid Meutes-Wilsing hebben 
meer dan 35 jaar ervaring met zen. Ze schreven eerder 
het succesvolle boek Zen fiir jeden Tag 

(Zie ook: www.zenklausen.de) 











WIJ OEFENEN MET U ELKE DAG 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG 
IN ONS DAL VAN STILTE 
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